
ＮＴＳ構想 
                 ＮＴＳ委員長 古橋幹夫 

日本の強化のための選手育成 

         選手育成のための選手発掘 

 

選手が一人で成長することは非常に難しいので 

 

『全国の指導者に向け、日本のハンドボール強化の重要なポイントを示し、 

ＮＴＳのメニューを採用してもらえるよう説得する』 

 

その手段としてＮＴＳブロックトレーニング、センタートレーニングを活用 

 

 

補助指導者への説明を重要視し、計画をしたい。 

大会で勝つ（短期の効果）と個人が将来夢をかなえる（長期の効果）を分けて説明 
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