
令和４年度 第９回全国Ｕ－１２指導者研修会 開催要項 
「日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修認定事業」 

 

１ 趣 旨   小学生カテゴリーの指導者が抱えている様々な課題や情報を共有したり、交

換したりすることを通して、全国各地の指導者が互いにつながりあうこと、ま

た、ハンドボール競技におけるインテグリティを守る意識や指導力を高めるこ

とを目的として開催する。 

２ 主 催  公益財団法人日本ハンドボール協会 小学生専門委員会 

 ３ 日 時  令和４年１１月１３日（日） ９：３０～１５：３０ 

 ４ 開催方法 オンライン（Zoomウェビナー） 

 ５ 定 員  ８０名（先着申込順） 

 ６ 参加資格 小学生ハンドボーラーに関わる指導者および都道府県協会関係者 

 ７ 内 容 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８ 参加申込 Google Form による申込みとします。 

           締切－１０月２３日（日）23：59 までに、以下の URL から申込みください。 

       https://docs.google.com/forms/d/1vFyvqsq4YMVUcHLknultDem3tnlzGndCuJlqlKts95c 

 ９ 受講料  更新研修を希望されない場合は無料 

         日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修の希望者 ： 2,000 円 

          受講料振込先については、更新講習を希望された方にメールで連絡いたします。 

          なお、受講料のお支払い後に受講辞退・欠席された場合でも受講料は一切返金 

          いたしません。また、受講者の都合（迷惑メールブロック等による各種お知ら 

          せメールの不着を起因とした欠席を含む）により受講できなかった場合も返金 

          等の対応はいたしません。 

9:30～10:00 オリエンテーション （30 分） 

10:00～12:00 

講習会 （120 分） 

【テーマ】発達段階に適した小学生期に必要なトレーニングとは？ 

【講 師】筑波大学   藤本 元 准教授 

 

13:00～13:15 オリエンテーション （15 分） 

13:15～14:00 
Group 

 Discussion１（45 分） 

Discussion テーマ 

 ①全国小学生大会のあり方について 

 ②女子部員の減少に伴う対策 

 ③小学生におけるﾌｫｰﾒｰｼｮﾝ攻撃 

について 

 ④小学生期の怪我を防止する 

取り組みについて 

 ⑤発達段階に適した小学生期に 

必要なトレーニング 

 ⑥移籍、合同チームについて 

14:15～15:00 
Group 

 Discussion２（45 分） 

15:00～15:30 質疑応答 （30 分） 

 

https://docs.google.com/forms/d/1vFyvqsq4YMVUcHLknultDem3tnlzGndCuJlqlKts95c


１０ 受講方法 （１）事前準備 

         ・本研修会は、Zoom Video Communications, Inc.が提供する「Zoom」を利

用し、オンライン（ライブ配信）で実施します。受講申込にあたっては、

Zoom アプリをダウンロードし、接続テストを実施してください。Zoomア

プリは最新のアップデートをお願いいたします。

（ https://zoom.us/download ）。 

         ・各種お知らせにつきましては、ご登録いただいた E-mail アドレス宛に、

送信されます。ご使用のメーラーの設定（迷惑メールブロック等）により

受信できないことがあるため、受信許可設定をお願いします。万が一、各

種お知らせ E-mailが届かない場合は、＜お問い合わせ先＞に記載された

Email アドレスにご連絡ください。各種お知らせ E-mail の不着により受

講できなかった場合、返金等の対応はいたしません。 

        （２）ライブ配信 URL・パスコードの送信 

         ・受講のための情報は、開催 7 日前までにご登録頂いた E-mail アドレスに

自動送信されます。登録された E-mail アドレスに誤りがある場合は配信

することができませんので、誤りのないようお申し込みください。 

        （３）受講アンケート 

         ・各コマ受講後、受講アンケートにご協力をお願いいたします。なお、公認

スポーツ指導者資格更新対象者は、必ず提出してください。ご登録頂いた

E-mailアドレスに配信される URLからアクセスして頂き、指定期日までに

提出してください。 

          ※ 資格更新対象者が受講アンケートを期限までに提出しなかった場合、

資格更新研修を修了したことになりません。また、主催者が指定する最

低条件（文字数等）に到達していない場合や、課題に対する回答として

明らかに相応しくない内容を提出した場合は、資格更新研修を修了した

ことにならない場合があります。 

        （４）ライブ配信研修に関する注意・免責事項 

         ・受講者は、自己の責任において、受講するために必要なパソコン等の端末、

通信機器、通信回線その他の設備を準備し、管理するものとします。受講

者の都合（迷惑メールブロック等による各種お知らせメールの不着を起因

とした欠席を含む）により受講できなかった場合は返金等の対応はいたし

ません。 

         ・公認スポーツ指導者資格更新対象者は、入退室記録を受講証憑の一部とし

ますので、受講者 1名につき 1台のパソコン等の端末を準備するものとし

ます。 

         ・受講するために必要な通信回線の利用料金は受講者が負担するものとしま

す。 

         ・最新のコンピュータウィルス対策等がなされている機器を使用してくださ

い。主催者は、受講によりコンピュータウィルスや第三者の妨害等行為に

よる不可抗力によって生じた損害等の一切の責任を負いません。 



         ・受講中はカメラを ON にしての参加が必須となります。 

         ・Group Discussion は、受付時にご希望を伺いグループ分けを行います。 

         ・本研修会は ZOOM によるレコーディングを行います。 

         ・ 

 

１１ その他  （１）申込期間内での先着順とします。受講申込が完了した場合でも、希望者

が多い場合は受講できないことがございます。 

        （２）受講料のお支払い後に受講辞退・欠席された場合でも受講料は一切返金

いたしません。また、受講者の都合（迷惑メールブロック等による各種お

知らせメールの不着を起因とした欠席を含む）により受講できなかった場

合も返金等の対応はいたしません。 

        （３）受講申込にあたって収集した個人情報は受講可否（内定・決定）の通知・

関連資料の送付を目的に使用いたします。この個人情報は、受講者の同意

なしに、第三者に開示・提供することはありません（法令などにより開示

を求められた場合を除く）。 

        （４）申込フォームやアンケートへの回答結果は、統計的に処理して回答者が

特定されることのないデータとし、プライバシーや人権を侵害しない範囲

で学会発表や論文など学術的な目的に使用する場合があります。 

        （５）地震・台風・火災等などの天災、感染症、テロ、第三者からの指示・命

令、その他不可抗力により開催を中止する場合は、申込時に登録されたメ

ールアドレスに連絡します。 

        （６）この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指

導者 資格の更新研修を修了したことになります。 ただし、次の資格につ

いては、更新研修を修了したことにはなりません。 [水泳、サッカー、ス

キー・スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、

空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ 4 のみ）、 チアリーディ

ング（コーチ 3のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、

プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツデンティ

スト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]

（2022年 10月 1日現在） ※指導者マイページへの受講実績の反映は、研

修参加から平均 2カ月後となります。 

 

  責任者・問い合わせ先 

公益財団法人日本ハンドボール協会  

小学生専門委員会 委員長 濱野健一 

E-mail：sadam__@yahoo.co.jp 

                                         TEL：090-7300-4055 

mailto:sadam__@yahoo.co.jp

