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ご挨拶

ナショナルトレーニングシステム（NTS）、ナショナルトレーニングアカデミー（NTA）、そしてJ-STAR

プロジェクトに参加し、いつもハンドボールに打ち込んでいる皆さん、こんにちは。

皆さんが日々、高い目標に向かって一生懸命努力している姿に、私たちはいつも大きな期待と感動

をもらっています。

皆さんの少し先を歩む先輩たちが、近年、世界の舞台で素晴らしい活躍を見せてくれています。

例えば2025年には、男子U-21代表は世界選手権で過去最高の16位に入り、U-19代表も14位と、

世界の強豪相手に一歩も引かない戦いを見せてくれました。女子は、U-20代表はアジア選手権で

歴史的な初優勝を飾り、U-18代表も準優勝という輝かしい成績を収めました。 これは最近始まった

ことではありません。2024年には女子U-18代表が世界選手権で8位入賞、男子U-19代表がアジ

ア選手権で優勝するなど、日本のアンダーカテゴリーは着実に世界との距離を縮め、アジアの頂点に

立っています。

そして、この素晴らしい結果は、決して偶然ではありません。J- STARプロジェクトで才能を見つけ出

され、NTSやNTAという最高の環境で技術と精神を磨き上げた選手たちが、その力を発揮した結果

なのです。今、皆さんが歩んでいるこの道は、まさに先輩たちが通ってきた、世界へと続く道なのです。

先輩たちが示した道をさらに力強く進み、日本ハンドボールの新しい歴史を創っていくのは、ここにい

る皆さん一人ひとりです。高い志と仲間への感謝を胸に、これからも前向きに挑戦を続けてください。

皆さんが日の丸のユニフォームに袖を通し、世界の舞台で躍動する日を、私たちは心から信じ、応援

しています。

公益財団法人日本ハンドボール協会
ハイパフォーマンスアシスタントディレクター

市村  志朗

NTS・NTA・J-STAR
ご参加の皆様へ
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ハンドボールアスリート育成パスウェイ

世界へ続く道！ 君の未来地図

日本ハンドボール協会は、
日本のスポーツを科学的に研究する専門機関（日本スポーツ振興センター）と協力して、

君たちが世界で活躍するためのハンドボール版・成長の地図（パスウェイモデル）を作りました。
※日本スポーツ振興センターが開発した「日本版FTEM（エフテム）」を使いました。
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世界基準の仕組み「日本版FTEM（エフテム）」とは？

これは、スポーツ大国オーストラリアで生まれた考え方を、日本の環境に合わせて作った「選手を
育てるための共通ルール」です。
くわしくは ▼  https://youtu.be/xNgE8x0mjCY?si=-5SHc5P8CFEpRPfy

11のステージ

成長の階段を細かく11個に
分けています

みんなの共通言語

選手（君たち）、コーチ、親御さん、ハンドボールに関わるすべての人が
「同じ目線」で君たちの成長を応援できるように作られました。

【 成長の4つの段階 】　君は今、どこにいる？

スポーツの土台
ハンドボールに出会い、楽しさを知る時期。基礎体力をしっかり作る最初のステップ。F

才能の発掘・検証・育成
将来トップ選手になるための「技・体・心」を磨く重要な時期。自分の可能性を広げよう。T

エリート・国際競技大会レベル
日本代表やトップチームの選手として、世界の強豪国と戦う時期。E

熟達・持続的な成功
オリンピックや世界選手権で活躍し続け、誰もが認めるトップアスリートになる時期。M

小学生は
主にここ！

中学生と
高校生は
主にここ！

成長のカギを握る
「2つのマインド」

育成マインド
（長い目で見る心）1 目先の勝ち負けだけにとらわれず、「10年後の自分」を想像し

よう。焦らず、じっくりと成長していくことが大切です。

アスリートマインド
（世界を目指す心）2 「世界で戦うには何が必要か？」を常に考えよう。高い目標を持つ

ことで、毎日の練習の質が変わります。

参考：https://www.handball .or. jp/training/pathway.html 

支えてくれる人たち（アントラージュ）と共に
この「モデル」は、選手だけでなく、君を支えるすべての人（アントラージュ）のためのものでもあります。 
周りへの感謝を忘れず、この「世界へ続く道（パスウェイ）」を一歩ずつ駆け上がろう！
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発掘育成事業の概要

発掘育成事業の概要

日本ハンドボール協会強化育成本部
発掘育成委員長

仲田  好邦

また、NTS（U15）では共通の評価基準を用いて、選手の評価を行っています。

みなさんも将来の日本代表を目指して、

夢を追いかけてみませんか。

予備動作がない

体の中心を
ボールに寄せる

ジャストタイミング

セーブスキル FB（速攻）スキル

状況判断

スローイング

安定した体幹

柔軟性

ジャンプ力

スピード/瞬発力

フィジカルスキル

リーダーシップ

ロールモデル

コミュニケーション

人間力DFとの連携

シュートコースの
見極め

DFの理解

ゴールキーパー

構え方

ステップワーク

シュートアングル

セーブ範囲の理解

ポジショニング
スキル

日本ハンドボール協会では、将来の日本代表を発掘して、育成するために次の事業を行っています。

いつでも、誰でも将来の日本代表を目指せるように、さまざまな入口と通り道（アスリート育成パスウェイ）を準備しています。

競技転向型
タレント
検証事業

J-STAR

NTS　オンラインチャレンジ

大会視察
全中/クラブ/JSC

JHL
ジュニアリーグ

センタートレーニング（U13）
50名

彗星ジャパン

ジュニア（U21）

ユース（U19）

U17

日韓交流（U16）16名

NTA 海外遠征（欧州）　16名

NTA　35名

リモート 育成合宿 GK

NTS

センタートレーニング（U15）30名

自己推薦

NTS／NTA　チャレンジサーキット
北日本（北海道）／関東（埼玉）／中日本（愛知）／

西日本（岡山）／南日本（佐賀）

おりひめジャパン

ジュニア（U20）

ユース（U18）

U16

日韓交流（U16）16名

【 NTA 】
ナショナルトレーニング

アカデミー

【 JOC 】
日本オリンピック委員会

【 NTS 】
ナショナルトレーニング

システム

【 J-STAR 】
ジャパンライジングスター

プロジェクト

◀ 新設の可能性

都道府県協会

ハードコンタクト

フットワーク

予測/かけひき

リーダーシップ

ロールモデル

コミュニケーション

ウイングシュート

デュエル（1：1）

状況判断/連携連動

サドンシュート

速攻（1次・2次・3次） オフザボール

卓越したパス

ディスタンスシュート ピボットシュート

スクリーン

卓越したドリブル

オフェンス ディフェンス 人間力

コートプレーヤー

日本ハンドボール協会 育成パスウェイ
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NTS概要

NTS専門委員長

金原 理博

NTS概要

目　的

若年層の運動能力の高い意欲あるプレーヤーを早期に発掘し将来、
世界で活躍できる可能性を持ったクリエイティブな日本代表プレーヤーを育成する。

統一された指導方法に基づいた一貫指導を実施し、指導者レベル向上を図る。

方　法

1

チャレンジサーキット
ハンドボールの経験を問わず、国際舞台で活躍できる極めて優秀なタレントの発掘を集合方式のト
ライアウト方式で行う（全国4会場：東日本、関東、中日本、西日本）。特に、「形態」および「体力」に
極めて優れた選手を発掘することを目指す。都道府県協会等の推薦は不要で、自薦で応募ができる。

2

オンラインチャレンジ
ハンドボールの経験を問わず、国際舞台で活躍できる極めて優秀なタレントの発掘を オンラインの
トライアウト方式で行う。特に、「形態」および「体力」に極めて優れた選手を発掘することを目指す。
都道府県協会等の推薦は不要で、自薦で応募ができる。2023年度までのチャレンジトレーニング
を改称。

3
大会視察
クラブカップならびに全中に、NTS選考委員を派遣し、ゲームパフォーマンスの高い選手をピック
アップする。

4
センタートレーニング（U13）
都道府県協会から推薦された中学校1年生、小学校6年生が、集合合宿を行う。身体の操作性を
高めるためのトレーニングを行う。

5

センタートレーニング（U15）
チャレンジサーキット、オンラインチャレンジ、に応募した選手また大会視察において選考された
選手の中から、U15の優秀な選手が選抜され集合合宿を行う。センタートレーニングに参加した
選手の中から、特に優秀な選手がNTA（ナショナルトレーニングアカデミー）に推薦される。
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NTSチャレンジサーキット募集要項

このチャレンジサーキットで選考された将来有望な中学2・3年生の選手は、2025年度NTSセンタートレーニングに参加することができる
（2026年1月15日（木）～18日（日）於、味の素ナショナルトレーニングセンター＜予定＞）。
将来有望な高校1年生は2025年度のNTA活動に招集されます。

目　的

ハンドボール経験者および未経験者を問わず、国際舞台で活躍できる極めて優秀なタレントの発掘をトライアウト方式で行う。

主催／主管 公益財団法人日本ハンドボール協会／公益財団法人日本ハンドボール協会NTS専門委員会

NTS2025 チャレンジサーキット（U16）募集要項

実施内容

時間

9:30

10:00

10:15

10:30

12:00

13:00

13:30

15:30

受付開始

開会式

ウォーミングアップ開始

［ 身体測定 ］ 身長・体重　［ 運動能力測定 ］ ①30mダッシュ ②立ち幅跳び ③ハンドボール投げ
※状況（参加人数・時間）に応じて、ボールトレーニング（2：2～4：4）

昼食

ウォーミングアップ開始

ゲーム（グループに分かれて）フィールドプレーヤーは、複数のポジションでプレーをします

閉会式

実施内容

参加人数
および対象

参加人数 ○男子選手／40名程度（GK5名ほど含む）　　○女子選手／40名程度（GK5名ほど含む）

対象学年 中学2年生／中学3年生／高校1年生　　※応募多数の場合には書類選考させて頂きます

日時
および
会場

（1） 北日本会場
○2025年11月15日（土）女子選手／9時集合／16時解散／札幌国際大学体育館
○2025年11月16日（日）男子選手／9時集合／16時解散／札幌国際大学体育館

（2） 関東会場
○2025年10月25日（土）女子選手／9時集合／16時解散／大崎電気体育館
○2025年10月26日（日）男子選手／9時集合／16時解散／大崎電気体育館

（3） 中日本会場 ○2025年11月8日（土）女子選手／9時集合／16時解散／中部大学体育館
○2025年11月9日（日）男子選手／9時集合／16時解散／中部大学体育館

（4） 西日本会場

（5） 南日本会場

○2025年9月20日（土）女子選手／9時集合／16時解散／環太平洋大学体育館
○2025年9月21日（日）男子選手／9時集合／16時解散／環太平洋大学体育館

○2025年10月18日（土）女子選手／9時集合／16時解散／トヨタ紡織九州体育館
○2025年10月19日（日）男子選手／9時集合／16時解散／トヨタ紡織九州体育館

どの会場で
トライアウトを
受けられても
構いません。

応募資格

育成パスウェイ
について

○ NTSセンタートレーニングおよびNTA（ナショナルトレーニングアカデミー）事業を指します。
○ 中学３年生以下の選手は、NTSセンタートレーニング（2026年１月15日～18日<予定＞）に推薦
     されます。
○ 会場は、ANTC（味の素ナショナルトレーニングセンター）を予定しています。NTSセンタートレー
    ニングの参加料は無料ですが、宿泊費・交通費・食費等は自己負担の可能性があります。
○ 高校1年生で優れた選手は、NTA（ナショナルトレーニングアカデミー）事業に推薦されます。

※（1）～（4）のすべてに該当する選手であり、（A）～（C）のいずれかに該当する選手であること
（1） ハンドボールと仲間を愛し、自らの成長を目指して努力を楽しめる者
（2） 将来、日本代表として国際舞台での活躍を目指す者
（3） 日本国籍を有する者あるいは日本国籍を有する見込みの者
（4） 育成パスウェイへの参加義務を順守できる者

カテゴリ

U16 中学2年生・中学3年生・高校1年生

対象学年 ※優秀な選手は、日本ハンドボール協会が定める
   育成パスウェイに必ず参加しなければなりません。
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応募資格

（A） 都道府県協会推薦選手（中学2・3年生／男子1名／女子1名）
       都道府県協会から推薦された選手のこと。各都道府県の中学2・3年生の中から男子1名、女子1名が推薦される。
　　優れたゴールキーパーがいれば、男女それぞれ1名追加で推薦される。
（B） 高校1年生においては、身長が男子選手185cm以上、女子選手175cm以上の選手であること。
（C） 形態・運動能力に優れている選手であること（下記参照）
※誠に申し訳ありませんが、けがをしている選手は、応募を自粛くださいますようお願いいたします。

形態と
体力の
ポイント

○2022年度より、形態と体力については、ポイントにより評価します。これまでの形態および体力測定の結果から、
スコア化しポイントを設定した（スコア50が平均値である。）。形態に重点化した配点となっています。

○ 形態も体力についても、自己測定および自己申告の形式となります。正確な測定方法で測定すること、正確な数値を
申告することをお願いいたします。チャレンジサーキットにおいて、形態と体力の測定を行います。虚偽の申告をした
場合は、虚偽が露呈し選手が傷つくことになります。応募者のスポーツマンシップにより、チャレンジサーキットが成
立していることをご認識ください。
※「ハンドボール投げ」の使用球は、当該カテゴリで使用しているボールを使用します。
※いただいた個人情報は厳重に管理し、本チャレンジサーキット以外の目的には使用いたしません。

応募内容

○ 下記の項目を自己測定してください。測定結果は応募時にWebで入力してください。
○ チャレンジサーキット（U16）の書類選考は、競技パフォーマンスより、形態および体力を優先し、選考が行われます。
○ 競技パフォーマンスに優れた選手の選考については、全国大会やブロック大会等に、NTS委員およびNTA委員が
   視察を行う予定です。

③ハンドボール投げ ④イリノイテスト

※★がついた項目は、日本協会HPにて公表することもあります。あらかじめ、ご了承ください。
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［ 男子 ］
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［ 女子 ］

形態 ①身長★　②体重　③利き腕

体力★ ①30ｍ走 ②立ち幅跳び
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NTSチャレンジサーキット募集要項

参加料
無料
ただし、集散の交通費および宿泊費は自己負担とします。また、交通手段および宿泊は自己手配とする。

チャレンジ
サーキットの
選考結果

◯2025年12月初旬ごろメール通知にて予定しています。
◯メールアドレス等の設定には、ご注意ください。申込者のメールアドレスの受信設定の不具合等により、メールが届かず、

参加ができないことがあっても、当方は責任を負いませんので、十分にご注意ください。
◯合否結果の理由については、公開いたしません。
◯合格通知発信メールアドレス   nts@japan-handball.jp

免責事項

　日本ハンドボール協会は、当チャレンジサーキットにおいて下記のように免責事項を定めさせていただいております。
安全に最大限に努めてまいりますが、何卒免責事項にご理解賜りますようよろしくお願いいたします。

（1）当チャレンジサーキットにおいて、発生した事故や怪我・病気などの責任を負いかねますことをあらかじめご了承く
ださい。各自の責任において保険への加入を行ってください。

（2）医師の診断等を受けて運動の禁止あるいは注意を受けていた場合は、当チャレンジサーキットへの参加はできま
せん。また、当方ではその責任を一切負いません。

注意事項

日本ハンドボール協会は、当チャレンジサーキットにおいて下記の注意事項を定めております。ご理解いただきますよう
お願いいたします。

（1）当チャレンジサーキットで撮影された画像や映像を当協会公式インターネット媒体で使用することがあります。
（2）トレーニングで収集される体力データ等（アンケート含む）は、個人を特定できないように処理したものを、学会や

学術誌、メディア等で発表する場合があります。

NTSセンター
トレーニング
への推薦人数 

男子／30名程度　女子／30名程度

選手選考

日本ハンドボール協会　NTS専門委員会にて選考し、センタートレーニング参加選手を決定します。

コート
プレーヤー

ゴール
キーパー

（1）形態および体力測定結果
（2）オフェンス（ディスタンスシュート・サドンシュート・ウイングシュート・ピボットシュート・速攻

（1次/2次/3次）・デュエル（1:1）・スクリーン・オフザボール・状況判断/連携連動・卓越した
パス・卓越したドリブル

（3）ディフェンス（ハードコンタクト・フットワーク・予測かけひき）
（4）人間力（リーダーシップ・ロールモデル・コミュニケーション）

【補足1】ウイングプレーヤーやピボットプレーヤーであっても、バックコートポジションでプレー
ができる場合は加点とする
【補足2】オフェンスにおいて、デュエル（1:1）の際にフェイントモーションから、サドンシュートが
打てると加点とする
【補足3】ウイングプレーヤーであっても、トップディフェンスやハーフディフェンス（2枚目ディ
フェンス）ができることが望ましい

（1）形態および体力測定結果
（2）ポジショニングスキル（構え方、細かいステップワーク、シュートアングル、セーブする範囲の

理解）
（3）ディフェンスとの連携（シュートコースの見極め、ディフェンスの理解）
（4）セーブスキル（予備動作がない、ボールに体の中心を寄せる、ジャストタイミング）
（5）ファストブレイクスキル（状況判断、スローイング）
（6）フィジカルスキル（体幹が安定、柔軟性、ジャンプ力、スピード・瞬発力）
（7）人間力（リーダーシップ・ロールモデル・コミュニケーション）

【本件にかかるお問い合わせ】　日本ハンドボール協会　NTS専門委員 ／ 鈴木　康信　　nts@japan-handball.jp
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NTSオンラインチャレンジ（U16）募集要項

参加資格

（1） ハンドボールと仲間を愛し、自らの成長を目指して努力を楽しめる者
（2） 将来、日本代表として国際舞台での活躍を目指す者
（3） 日本国籍を有する者あるいは日本国籍を有する見込みの者
（4） 育成パスウェイへの参加義務を順守できる者
（5） 対象学年

（6） ハンドボール経験の有無は問わない。
※誠に申し訳ありませんが、けがをしている選手は、ご応募を自粛くださいますようお願いいたします。

カテゴリ

U16 中学2年生・中学3年生・高校1年生

対象学年 ※都道府県ハンドボール協会等の推薦は
   必要ありません。

NTS2025 オンラインチャレンジ（U16）募集要項

このオンラインチャレンジは、2023年度までのチャレンジトレーニングの名称を変更した事業である。このオンラインチャレンジで選考された
将来有望な中学2・3年生の選手は、2025年度NTSセンタートレーニングに参加することができる（2026年1月15日（木）～18日（日）
於、味の素ナショナルトレーニングセンター＜予定＞）。将来有望な高校1年生の選手は、令和7年度のNTA活動に招聘される。

目　的

ハンドボール経験者および未経験者を問わず、国際舞台で活躍できる極めて優秀なタレントの発掘をトライアウト方式で行う。
特に、「形態」および「体力」に極めて優れた選手を発掘することを目指す。

主催／主管 公益財団法人日本ハンドボール協会／公益財団法人日本ハンドボール協会NTS専門委員会

期　間 2025年9月1日（月）12：00～2025年10月31日（金）23：59

○ 下記の項目を自己測定あるいは撮影してください。
○ 測定結果は応募時にWebで入力、撮影VTRはYouTubeへアップロードしてください。
○ 2022年度より、選考は競技パフォーマンス（プレー動画）より、形態および体力を優先し、選考が行われます。
○ 競技パフォーマンスに優れた選手の選考については、全国大会等に、NTS専門委員およびNTA専門委員が視察を行う 
    予定です。
※ オンラインチャレンジで選考された選手は、今後育成パスウェイの中で★がついた項目について、日本ハンドボール
    協会HPにて公表することがあります。あらかじめ、ご了承ください。

選考内容

※1 最高到達点（地面からタッチした高さ）ではありません。最初に腕を伸ばした
      地点から、タッチした高さまでを申告ください。ご注意ください。
※2 屋内で測定する場合、40ｍのコートで測定ください。

測定方法詳細に
ついてはこちら▶

形態と
体力の
ポイント

◯2022年度より、形態と体力については、ポイントにより評価します。
◯これまでの形態および体力測定の結果から、スコア化しポイントを設定した（スコア50が平均値である。）。

形態に重点化した配点となっています。
◯形態も体力についても、自己測定および自己申告の形式となります。正確な測定方法で測定すること、

正確な数値を申告することをお願いいたします。
◯センタートレーニングにおいて、形態と体力の測定を行います。
◯虚偽の申告をした場合は、虚偽が露呈し選手が傷つくことになります。応募者のスポーツマンシップ

により、チャレンジトレーニングが成立していることをご認識ください。

形態
①身長★　②体重　③利き腕★　④靴のサイズ　⑤2024年（およそ1年前）の身長
⑥2023年（およそ2年前）の身長 　⑦母親の身長（任意）　⑧父親の身長（任意）　

体力★

①30ｍ走 ②立ち幅跳び ③ハンドボール投げ ④イリノイ走 ⑤垂直飛び ⑥コートシャトルテスト
※1 ※2
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オンラインチャレンジ（U16）募集要項

※「ハンドボール投げ」の使用球は、当該カテゴリで使用しているボールを使用します。
※身長の年次変化も参考とします。
※いただいた個人情報は厳重に管理し、本チャレンジトレーニング以外の目的には使用いたしません。

「Basic7」と「Basic7  PLUS」

プレー動画および自己PR動画★

「Basic7（58ページ）」と「Basic7 PLUS（62ページ）」ができること。

詳細は、「プレー動画および自己PR動画」をご確認ください。

応募内容
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［ 男子 ］
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［ 女子 ］

お申し込みは
こちらから ▼

応募方法

◯インターネットでの応募とします。  ◯下記URLより、お申し込みください。
◯正しく申し込みが終了すると自動返信メールが届きます。※メールアドレス等の設定（ブロックなど）には、ご注意ください。
◯申し込み確認のご連絡にはお応えしかねますので、十分にご注意ください。

【申し込み期間】
2025年9月1日（月）12：00～2025年10月31日（金）23：59

プレー動画
および

自己PR動画の
撮影方法と
提出方法

◯すべての動画を編集してひとつの動画にまとめ、YouTubeへアップロードしてください。
◯公開設定は、「限定公開」でもかまいません。
◯インターネットでの応募時に、YouTubeのリンクを入力していただきます。
◯選考された選手の映像は、日本協会HPを通じて配信いたします。
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（1）いろいろなシュートのキーピング
a.ロング・ミドルシュート
b.ウイングシュート
c.ピヴォットシュート
d.ノーマークシュート（速攻）

（2）試合動画（実際の試合の動画）
◯試合動画を編集して、好プレー集を作成ください。
◯動画内で大会名、対戦相手名を表示ください。
◯「相手シューターがパスを受ける少し手前」から「ゴールキーパーのセーブ」までを編集ください。
◯「速攻へのロングパス」があることが望ましいです。
◯練習試合でもかまいません。

（3）自己PR

プレー動画
および

自己PR動画の
撮影方法と
提出方法

参考動画
過去のNTA推薦選手

コート
プレーヤー

ゴールキーパー

（1）シュート（ステップ・ランニング・ジャンプ・倒れこみなど）
　  ◯GKとパッサーを配置し、シューター利き腕側の斜め前方から撮影ください。

（2）フェイント（ステップワークによるフェイント・シュートフェイントなど）
◯ディフェンスを配置し、下記の2つのフェイントを、オフェンスの選手の後方から撮影ください。
a.パッサーとのパス交換からフェイント
b.ドリブルからフェイント

（3）試合動画
◯試合動画を編集して、好プレー集を作成ください。
◯シュート、アシスト、ディフェンスなんでもかまいません。
◯動画内で大会名、対戦相手名を表示ください。
◯可能であれば、字幕や矢印や図形（〇で囲む）等で、選手をお示しください。
◯練習試合でもかまいません。

（4）自己PR

30秒以内

30秒以内

30秒以内

1分以内

30秒以内

1分以内

1分以内

シューターの後方から、
撮影ください。

参加料 無料

合格通知

◯合格者には、2025年12月中旬までにメールにて通知します。
◯メールアドレス等の設定には、ご注意ください。申込者のメールアドレスの受信設定の不具合等により、メールが届かず、

参加ができないことがあっても、当方は責任を負いませんので、十分にご注意ください。
◯合否結果の理由については、公開いたしません。
◯合格通知発信メールアドレス nts@japan-handball.jp

免責事項

　日本ハンドボール協会は、当オンラインチャレンジにおいて下記のように免責事項を定めさせていただいております。
安全確保に最大限努めてまいりますが、何卒免責事項にご理解賜りますようよろしくお願いいたします。

（1）当オンラインチャレンジにおいて、発生した事故や怪我・病気などの責任を負いかねますことをあらかじめご了承
ください。各自の責任において保険への加入を行ってください。

（2）医師の診断等を受けて運動の禁止あるいは注意を受けていた場合は、当オンラインチャレンジへの参加はできま
せん。また、当方ではその責任を一切負いません。

注意事項

日本ハンドボール協会は、当オンラインチャレンジにおいて下記の注意事項を定めております。ご理解いただきます
ようお願いいたします。

（1）当オンラインチャレンジで撮影された画像や映像を当協会公式インターネット媒体で使用することがあります。
（2）トレーニングで収集される体力データ等（アンケート含む）は、個人を特定できないように処理したものを、学会や

学術誌、メディア等で発表する場合があります。

【本件にかかるお問い合わせ】　日本ハンドボール協会　発掘育成委員長／仲田  好邦　　nts@japan-handball.jp
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NTS2025 センタートレーニング（U15）実施要項

主　催 公益財団法人 日本ハンドボール協会

主　管 公益財団法人 日本ハンドボール協会 発掘育成委員会・NTS専門委員会・指導内容策定委員会

宿　泊 味の素ナショナルトレーニングセンター アスリートヴィレッジ　〒115-0056 東京都北区西が丘3-15-1

参加資格

（1） ハンドボールと仲間を愛し、自らの成長を目指して努力を楽しめる者
（2） 将来、日本代表として国際舞台での活躍を目指す者
（3） 日本国籍を有する者あるいは日本国籍を有する見込みの者
（4） 育成パスウェイへの参加義務を順守できる者
※育成パスウェイとは、日本ハンドボール協会が定めるタレント育成のプログラムを指します。今回のセンタートレーニング
　参加選手の中から、優秀な選手がNTA（ナショナルトレーニングアカデミー）に推薦されます。
（5） スポーツ選手として、各人の体調及び行動の管理できる者

期　間 2026年1月１5日（木）１3：30集合～１8日（日）１４：30解散予定

集　散 会場への集合および解散は、各自で行うこととする。移動時には、代表選手としての自覚を持ち、規範ある態度であること。

センタートレーニング（U15）実施要項

目　的
若年層の運動能力の高い意欲あるプレーヤーを早期に発掘し、将来、世界で活躍できる可能性を持ったクリエイティブな
日本代表プレーヤーを育成する。統一された指導方法に基づいた一貫指導を実施し、指導者レベル向上を図る。

場　所

会場 味の素ナショナルトレーニングセンター

住所 〒115-0056 東京都北区西が丘3-15-1
○都営地下鉄三田線｢本蓮沼｣駅から徒歩約10分  ○赤羽駅西口よりバス （国際興業バス）約15分
※所要時間は経路の混雑状況により、大幅に変動する場合があります。
○4番乗場「池袋駅東口」行き・「日大病院」行き≫HPSC北門下車
○5番乗場「トンネル経由 赤羽車庫」行き≫HPSC南下車交通アクセス

旅　費

宿泊費
および
交通費

○ 参加選手およびスタッフの旅費（交通費および宿泊費）は、公益財団法人 日本ハンドボール協会負担とする。
○ 引率者の旅費は、支給されない。
○ 公共の交通機関を利用すること。自家用車での移動は禁止とする。
○ 交通費については、日本協会が定める経済的経路（選手は学割適用）にて計算された旅費が支給される
　（自宅最寄り駅から、新幹線利用者は赤羽駅、飛行機利用者は本蓮沼駅発着。在来線のみの利用者は経済的経路により、
　  赤羽駅か本蓮沼駅のどちらかに決定）。
○ 交通手配については、下記の通りとする。

電車（在来線）・
バス

新幹線

参加選手が各自で手配をする。参加選手が立替し、後日、参加選手保護者が指定した口座に
振り込まれる。

参加選手が各自で手配をする。学割料金で手配する。領収書と原券（チケット）の写真を
nts@japan-handball.jp まで送信すること。領収書の宛名は、「日本ハンドボール協会」と
すること。詳細は、別紙参照のこと。

航空機
日本ハンドボール協会が手配し、メールにてチケットを送信する。航空機を自己手配した場合、日本
協会から航空運賃の支給はできない。（航空機利用県：北海道・香川県・徳島県・愛媛県・高知県・福
岡県・佐賀県・長崎県・熊本県・大分県・宮崎県・鹿児島県・沖縄県）

○NTSチャレンジサーキット（北日本・関東・中日本・西日本・南日本）で選考された者
○NTSオンラインチャレンジで選考された者
○大会視察（クラブカップ・全中）で選考された者

参加選手
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公文書
参加者には日本ハンドボール協会長名にて『参加依頼書』、所属長には『派遣依頼書』を、選手保護者にメールにて送信する。
※「NTSセンタートレーニング参加申し込みフォーム」より、申し込みいただいた方に、メールにて送信いたします。

タイム
スケジュールと
トレーニング

内容

○ トレーニング内容とタイムスケジュールは指導内容策定委員会が作成する。
○ タイムスケジュールは、別途連絡をする。

参加申込
○ 参加対象者にメールにて、「NTSセンタートレーニング参加申し込みフォーム」（Googleフォーム）を配信する。
○ メールアドレスの受信設定にご注意ください。申込者のメールアドレスの受信設定の不具合等により、メールが届かず、
　参加ができないことがあっても、当方は責任を負いませんので、十分にご注意ください。

持参物
必ず

持参するもの
自己判断に
任せるもの

□ 健康保険証（急病時のため）　　□ シューズ
□ トレーニングウェア（代表選手にふさわしいウェア）
□ 体温計　　□ 筆記用具

□ 両面テープ・指テープ
□ お金
□ 常備薬

傷害保険

傷害保険は日本協会にて一括加入する。
○ 保険契約会社／（株）大同ライフサービス　○ 保険契約先／三井海上火災保険（株）　○ 契約保険／普通傷害保険
○ 保険の範囲
    行事に参加するため所定の場所に集合したときから所定の解散地で解散するまでの間で、かつ責任者の管理下にある   
    間に生じた事故により被った傷害について補償する

※保険金請求の対象期間は、事故発生日から180日以内です。
※手術保険金は、入院保険金が支払われる場合で事故発生から180日以内に所定の手術を受けた場合、１回のみ
入院日額に手術内容による倍率をかけた金額が支払われます。

国内合宿時の
加入国内旅行
傷害保険内容

○ 死亡・後遺障害
○ 入　院　日　額
○ 通　院　日　額（下記180日のうち通院日数90日まで）

（上　限）   ５００万円
 ５，０００円
 ３，０００円

○ 代表としての自覚を持つこと（自宅から会場への往復路も代表としての自覚を持つこと）
○ 体調管理に留意すること（体調不良の場合は、参加を取りやめること）   ○ 貴重品の管理に責任を持つこと参加者心得

免責事項

日本ハンドボール協会は、当NTSセンタートレーニングにおいて下記のように免責事項を定めさせていただいております。
安全に最大限に努めてまいりますが、免責事項にご理解賜りますよう何卒よろしくお願いいたします。

（1）医師の診断等を受けて運動の禁止あるいは注意を受けていた場合は、当NTSセンタートレーニングへの参加はできません。また、当方
ではその責任を一切負いません。

（2）故障もしくは体調不良により活動ができない場合、トレーニングへの参加をご遠慮ください。見学だけの参加も認められませんので、来
場もお控えください。

（3）事業期間中のけが等については、本事業関係者によって応急処置は行います。その後の治療等については、原則として参加者で責任を
負っていただきます。

（4）事業期間中の発熱（原則として37.0℃以上）は、トレーニングの参加ができません。その際には、保護者にトレーニング会場まで迎えに
きていただきます。

（5）盗難等防止のため、貴重品の管理は個人の責任において管理されますようお願いします。盗難・紛失についての一切の責任は負いません。

注意事項

日本ハンドボール協会は、当NTSセンタートレーニングにおいて下記の注意事項を定めております。ご理解いただきま
すようお願いいたします。 

（1）当NTSセンタートレーニングで撮影された画像や映像を当協会公式インターネット媒体で使用することがあります。
（2）トレーニングで収集される体力データ等（アンケート含む）は、個人を特定できないように処理したものを、学会や学術誌、メディア等で発表

する場合があります。
（3）利用施設の利用規則を守ってください。体育館内には、特別な事情がない限り、保護者・引率者は入場できません。
（4）当NTSセンタートレーニングでは、予告なくタイムテーブルを変更する場合がありますので、ご了承下さい。

その他 不明な点についてはNTS専門委員会により決定する。

【本件にかかるお問い合わせ】　発掘育成委員長／仲田  好邦　NTS専門委員長／金原理博　　nts@japan-handball.jp
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NTS2025 センタートレーニング（U13）実施要項

センタートレーニング（U13）実施要項

主　催 公益財団法人 日本ハンドボール協会

主　管 公益財団法人 日本ハンドボール協会 発掘育成委員会･NTS専門委員会(指導内容策定委員会)

日　時 2025年11月29日(土)13:30集合（12:30受付開始）～30日(日)14:30解散

宿　泊 味の素ナショナルトレーニングセンター アスリートビレッジ　〒115-0056 東京都北区西が丘3-15-1

参加資格

下記の（1）～（5）の要件をすべて満たす者
（1） ハンドボールと仲間を愛し、自らの成長を目指して努力を楽しめる者
（2） 将来､日本代表として国際舞台での活躍を目指す者
（3） 日本国籍を有する者あるいは日本国籍を有する見込みの者
（4） 都道府県協会から推薦された者
（5） スポーツ選手として、各人の体調及び行動の管理できる者

目　的
若年層の運動能力の高い意欲あるプレーヤーを早期に発掘し､将来､世界で活躍できる可能性を持ったクリエイティブな
日本代表プレーヤーを育成する｡統一された指導方法に基づいた一貫指導を実施し､指導者レベルの向上を図る｡また、
すべてのハンドボールのプレーヤーおよびアントラージュへの発信の機会とする。

参加者

選手および
補助指導者

選手

補助指導者

スタッフ

本事業の目的に則り、各都道府県から推薦を受け選出された者

中学1年生　または　小学6年生　男女それぞれ50名程度（GK含む）

JSPO公認資格を有する者が望ましい

メインコーチ・コーチ・トレーナー・体力測定･運営スタッフほか

場　所

会場 味の素ナショナルトレーニングセンター

住所 〒115-0056 東京都北区西が丘3-15-1
○都営地下鉄三田線｢本蓮沼｣駅から徒歩約10分  ○赤羽駅西口よりバス （国際興業バス）約15分
※所要時間は経路の混雑状況により、大幅に変動する場合があります。
○４番乗場「池袋駅東口」行き・「日大病院」行き≫HPSC北門下車
○５番乗場「トンネル経由 赤羽車庫」行き≫HPSC南下車交通アクセス

全都道府県から推薦された選手で、形態測定、体力測定、ハンドボールおよび競技に有効なトレーニング、知的
スキル等を実施する。

タイム
テーブル

期日 時間
13:30
13:45
14:00
14:30
15:00
16:00
17:00
18:00
20:00
22:00

集合（受付開始12:30）
開始式/アイスブレイク

形態測定
リズムトレーニング

体力測定1（30m走/立幅跳）
ボールハンドリング/マット運動/バレーボール

体力測定2（ボール投）
夕食

知的スキル
就寝

エントランス

講義室

ハンドボール
コート

内容 場所

11
月
29
日

（土）

期日 時間
6:00
6:30
7:00

9:00

12:30

起床
散歩
朝食

ハンドボール
コート

ハンドボール
コート

内容 場所

11
月
30
日

（日）

ゲームトレーニング

昼食

14:30 解散

13:30 ふりかえり

※諸般の事情により、内容が変更されることがございます。
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傷害保険 傷害保険は日本協会にて一括加入する。

公文書 参加者には日本ハンドボール協会長名にて『参加依頼書』、所属長には『派遣依頼書』をメールにて送信する。

その他 不明な点についてはNTS専門委員会により決定する。

旅　費

宿泊費
および
交通費

○会場への集合および解散は、各自で行うこととする。  ○移動時には、代表選手としての自覚を持ち、規範ある態度であること。
○参加選手および補助指導者ならびにスタッフの旅費（交通費および宿泊費）は、公益財団法人日本ハンドボール協会負担とする。
○公共の交通機関を利用すること。自家用車での移動は禁止とする。
○交通費については、日本協会が定める経済的経路（中学生選手は学割適用、小学生選手はこども料金）にて計算された

旅費が支給される。   ○交通手配については、下記の通りとする。詳細は、参加者が確定次第、別途連絡する。

電車（在来線）・バス

新幹線

参加選手が各自で手配をする。参加選手が立て替えし、後日、参加選手保護者が指定した口座に振り込まれる。

細かな規定があるため、別紙「新幹線乗車時の精算について」を確認すること。
誤った経路での手配や未報告の場合、精算できない（自己負担）となることがある。

日本ハンドボール協会が手配をする。航空機を自己手配した場合、日本協会から航空運賃の支給はできない。航空機

タイムスケジュールとトレーニング内容 指導内容策定委員会が作成する。タイムスケジュールは、別途メールにて連絡をする。

自己判断に
任せるもの

持参物
必ず

持参するもの
□ 健康保険証（急病時のため）　　□ シューズ
□ トレーニングウェア　　　　　   □ 筆記用具

□ お金
□ 常備薬

免責事項

日本ハンドボール協会は、当NTSセンタートレーニングにおいて下記のように免責事項を定めさせていただいております。
安全に最大限に努めてまいりますが、免責事項にご理解賜りますよう何卒よろしくお願いいたします。

（1）医師の診断等を受けて運動の禁止あるいは注意を受けていた場合は、当NTSセンタートレーニングへの参加はできません。また､当方
ではその責任を一切負いません。

（2）身体の故障もしくは体調不良により活動ができない場合は、トレーニングへの参加をご遠慮ください。見学だけの参加も認められませ
んので、来場もお控えください。

（3）事業期間中のけが等については、本事業関係者によって応急処置は行います。その後の治療等については、原則として参加者で責任を
負うこととします。

（4）盗難･紛失についての一切の責任は負いません。貴重品は個人の責任において管理されますようお願いします。
（5）NTSセンタートレーニング期間中に、発熱等の体調不良が生じてスタッフが活動継続不可能と判断した場合は、本人の活動を中止します。

また、会場もしくは宿舎への迎えは、保護者に来ていただきます。

注意事項

日本ハンドボール協会は、当NTSセンタートレーニングにおいて下記の注意事項を定めております。ご理解いただきま
すようお願いいたします。

（1）当NTSセンタートレーニングで撮影された画像や映像を当協会公式インターネット媒体で使用することがあります。
（2）トレーニングで収集される体力データ等（アンケート含む）は、個人を特定できないように処理したものを、学会や学術誌、メディア等で発表

する場合があります。
（3）利用施設の利用規則を守ってください。体育館内には、特別な事情がない限り、保護者・引率者は入場できません。
（4）当NTSセンタートレーニングでは、予告なくタイムテーブルを変更する場合がありますので、ご了承下さい。

参加申込

メールアドレスの受信設定にご注意ください。nts@japan-handball.jpからの受信をできるようにしてください。
申込者のメールアドレスの受信設定の不具合等により、メールが届かず、参加ができないことがあっても、当方は責任
を負えませんので、十分にご注意ください。

｢NTSセンタートレーニング参加申し込みフォーム｣（Googleフォーム）から、下記の通り申し込みを行う。

NTS専門委員会から、
都道府県ハンドボール協会に
NTSセンタートレーニング
参加申し込みフォーム

（Googleフォーム）をメールにて送信する。

都道府県ハンドボール協会は、
推薦する選手の保護者に
NTSセンタートレーニング
参加申し込みフォーム

（Googleフォーム）のQRコードを転送する。

都道府県ハンドボール協会から
推薦された選手の保護者は、
NTSセンタートレーニング
参加申し込みフォーム

（Googleフォーム）から参加申し込みを行う。

① ② ③

○ 代表としての自覚を持つこと（自宅から会場への往復路も代表としての自覚を持つこと）
○ 体調管理に留意すること（体調不良の場合は、参加を取りやめること）   ○ 貴重品の管理に責任を持つこと参加者心得

【本件にかかるお問い合わせ】　発掘育成委員長 ／ 仲田  好邦　　nts@japan-handball.jp
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ブロック運営委員

9名

たしろ  ともき

田代  智紀
【福岡県】

ブロック事務担当者
九州共立大学

きよなが  まさひろ

清永  真宏
【福岡県】

ブロック事務担当者
福岡県ハンドボール協会

ひがしかわ  ひろと

東川  泰斗
【福井県】

ブロック運営委員長
福井県ハンドボール協会

たぐち  ひろたか

田口  大貴
【三重県】

ブロック運営委員長
鈴鹿市立創徳中学校

とみが  ぶんた

冨賀  文太
【高知県】

ブロック運営委員長
高知県立高知東工業高等学校
高知県ハンドボール教会

すずき  ゆきこ

鈴木  幸子
【岩手県】

ブロック事務担当者
滝沢市立滝沢南中学校

きくた  まさゆき

菊田  政行
【茨城県】

ブロック運営委員長
関東ハンドボール協会

かめやま  こうじ

亀山  耕司
【北海道】

ブロック運営委員長
北海道札幌月寒高等学校

ふくだ  たいき

福田  大樹
【北海道】

ブロック運営委員長
札幌大学

NTS参加者名簿 ナショナルトレーニングシステム  2025年度

中央STAFF
8名

NTA ・ J-STAR 兼任

なかだ  よしくに

仲田  好邦

発掘育成委員長
名桜大学

やまだ  えいこ

山田  永子

ハイパフォーマンス
ディレクター
筑波大学

なかがわ  よしお

中川  善雄

ハイパフォーマンス
アシスタントディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会

NTA ・ J-STAR 兼任

いちむら  しろう

市村  志朗

ハイパフォーマンス
アシスタントディレクター
東京理科大学

かなはら  まさひろ

金原  理博

NTS専門委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会

まえだ  せいいち

前田  誠一

指導内容策定委員長
環太平洋大学

すずき  やすのぶ

鈴木  康信

NTS専門委員
公益財団法人 日本ハンドボール協会

さとう  なつみ

佐藤  なつ美

事務局
公益財団法人 日本ハンドボール協会

NTA 兼任NTA ・ J-STAR 兼任

NTA ・ J-STAR 兼任

NTS  参加者名簿
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N TS 参加者名簿 チャレンジサーキット 北日本

STAFF
12名

PLAYER
男子 13名

181cm 左利き

こんの  るい

金野  琉唯 【中学校2年】
【北海道】

札幌東月寒中学校
　

178cm 右利き

きよた  おうすけ

清田  旺佑 【中学校3年】
【北海道】

札幌市立東月寒中学校
　

170.6cm 両利き

うらしま  みつき

浦嶋  晄希 【中学校3年】
【北海道】

札幌市立厚別中学校
　

171.5cm 右利き

たにがき  だいご

谷垣  大悟 【中学校3年】
【北海道】

札幌市立厚別中学校
　

162cm 右利き

むえ  かいと

無江  海音 【中学校2年】
【北海道】

サフィルヴァ札幌
　

168cm 右利き

かまつか  はる

鎌塚  羽琉 【中学校2年】
【北海道】

サフィルヴァ札幌
　

172cm 右利き

やまぐち  おうき

山口  桜輝 【中学校3年】
【北海道】

札幌市立藤野中学校
　

165cm 右利き

こばやし  みはる

小林  美晴 【中学校2年】
【北海道】

　
173cm GK/右利き

いとう  せん

伊藤  閃 【中学校3年】
【北海道】

サフィルヴァ札幌
　

172cm 右利き

いしわた  えいしん

石綿  瑛心 【中学校3年】
【秋田県】

湯沢市立湯沢南中学校
　

177cm GK/右利き

さとう  れん

佐藤  廉 【中学校3年】
【秋田県】

湯沢市立湯沢南中学校ハンドボール部
　

177.3cm 右利き

とみた  ゆま

冨田  柚真 【中学校3年】
【秋田県】

湯沢市立湯沢南中学校

177cm 右利き

まきの  てっぺい

牧野  哲平 【中学校3年】
【北海道】

函館市拠点校部活動
　

たけだ  ゆうた

武田  雄太

トレーナー
公益財団法人 日本ハンドボール協会

すずき  やすのぶ

鈴木  康信

NTS専門委員
公益財団法人 日本ハンドボール協会

J-STAR 兼任

くわはら  こうへい

桑原  康平

指導内容策定委員/GKコーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
仙台大学

ふくだ  たいき

福田  大樹

指導内容策定委員/コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
札幌大学

まえだ  せいいち

前田  誠一

指導内容策定委員長/ヘッドコーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
環太平洋大学

かなはら  まさひろ

金原  理博

NTS専門委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会

なかだ  よしくに

仲田  好邦

発掘育成委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会
名桜大学

いちむら  しろう

市村  志朗

ハイパフォーマンス
アシスタントディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会
東京理科大学

やまだ  えいこ

山田  永子

ハイパフォーマンス
ディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会
筑波大学

さとう  なつみ

佐藤  なつ美

事務局
公益財団法人 日本ハンドボール協会

男子 きどうら  みちよ

木戸浦  実智代

トレーナー
公益財団法人 日本ハンドボール協会

女子

よこやま  かつひと

横山  克人

公益財団法人 日本ハンドボール協会
札幌国際大学

J-STAR 兼任
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PLAYER
女子 10名

N TS 参加者名簿 チャレンジサーキット 北日本

152cm 右利き

さとう  りいさ

佐藤  里衣紗 【中学校2年】
【北海道】

札幌市立厚別中学校

157cm 右利き

いなおか  るな

稲岡  琉奈 【中学校2年】
【北海道】

札幌市立厚別中学校

161.3cm 右利き

いとう  ちさ

伊藤  千紗 【中学校2年】
【北海道】

札幌市立厚別中学校

162cm GK/右利き

もりもと  ちあ

森本  千愛 【中学校3年】
【北海道】

音更町立駒場中学校拠点校部活動

159cm 左利き

のざき  ゆい

野崎  由衣 【中学校2年】
【北海道】

音更町立駒場中学校拠点校部活動

155cm 右利き

むらはし  ちはる

村橋  千晴 【中学校2年】
【北海道】

音更町立駒場中学校拠点部活動

150cm 右利き

いとう  あかり

伊藤  あかり 【中学校3年】
【北海道】

音更町立駒場中学校拠点部活動

165cm 右利き

わたなべ  ここな

渡辺  心渚 【中学校2年】
【北海道】

函館高盛ハンドボールスクール

152.5cm 右利き

いしかわ  はな

石川  蓮己 【中学校2年】
【北海道】

札幌市立藤野中学校

170cm 右利き

よしむら  きの

吉村  樹乃 【中学校2年】
【北海道】

月寒中学校
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N TS 参加者名簿 チャレンジサーキット 関東

STAFF
11名

PLAYER
男子 50名

168cm 右利き

かとう  ゆうたろう

加藤  祐太郎 【中学校3年】
【宮城県】

富谷市立成田中学校
　

180cm 両利き

やしま  なお

八島  直央 【中学校3年】
【岩手県】

滝沢市立滝沢南中学校
　

178cm 右利き

ささき  そうすけ

佐々木  奏輔 【中学校3年】
【岩手県】

滝沢市立滝沢南中学校
　

179cm 左利き

おおむかい  りくう

大向  李空 【中学校3年】
【岩手県】

滝沢市立滝沢南中学校
　

166cm 右利き

くりやがわ  こうだい

栗谷川  昂大 【中学校3年】
【岩手県】

リベルーラ花巻
　

166cm 右利き

くりやがわ  たかひと

栗谷川  尭士 【中学校3年】
【岩手県】

リベルーラ花巻
　

183cm GK/右利き

まつの  ゆづき

松野  結月 【中学校3年】
【岩手県】

紫波町立紫波第一中学校
　

179cm 右利き

かまくら  ゆうせい

鎌倉  悠誠 【中学校3年】
【岩手県】

リベルーラ花巻
　

164cm 右利き

たかはし  しょう

髙橋  翔 【中学校3年】
【群馬県】

GHR
　

173cm 右利き

くどう  たいが

工藤  泰賀 【中学校3年】
【群馬県】

GHR
　

186.2cm 右利き

やまぐち  じょうま

山口  丈磨 【中学校3年】
【栃木県】

栃木市立大平南中学校
　

173cm 右利き

わにぶち  かい

鰐淵  快 【中学校3年】
【栃木県】

栃木市立大平南中学校
　

178cm 左利き

ばんどう  ほせいんまお

坂東  ホセイン真生 【中学校3年】
【栃木県】

HC栃木ジュニアユース
　

172cm 右利き

たかはし  いずる

高橋  出到 【中学校2年】
【茨城県】

坂東市立岩井中学校
　

177cm 右利き

しらた  きずな

白田  絆 【中学校3年】
【山形県】

HC山形ユース
　

177.5cm GK/右利き

やました  さまのすけ

山下  佐馬介 【中学校3年】
【山形県】

HC山形ユース
　

172cm 右利き

おおたか  やまと

大髙  矢真人 【中学校3年】
【宮城県】

富谷市立成田中学校
　

176.4cm 右利き

かさはら  じょう

笠原  晟 【中学校3年】
【宮城県】

大崎市立古川中学校　

175cm 右利き

そのはら  こうたろう

園原  航太郎 【中学校3年】
【千葉県】

HC千葉Jr.
　

178cm 右利き

たなか  りんたろう

田中  凜太郎 【中学校3年】
【埼玉県】

HC URAWA
　

183.2cm 右利き

のろ  りくし

野呂  陸心 【中学校3年】
【埼玉県】

大崎ジュニアクラブ
　

174cm 右利き

はたの  ようた

波多野  遥太 【中学校3年】
【埼玉県】

HC川口
　

171cm 右利き

さかい  はるき

酒井  陽絆 【中学校2年】
【群馬県】

GHR
　

NTA 兼任

男子しおかわ  たかまさ

塩川  尊聖

トレーナー
公益財団法人 日本ハンドボール協会

すずき  やすのぶ

鈴木  康信

NTS専門委員
公益財団法人 日本ハンドボール協会

こまつ  まさこ

小松  理子

指導内容策定委員/GKコーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
甲府市立北中学校

いわなが  しょう

岩永  生

指導内容策定委員/コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
大崎電気

まえだ  せいいち

前田  誠一

指導内容策定委員長/ヘッドコーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
環太平洋大学

かなはら  まさひろ

金原  理博

NTS専門委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会

NTA ・ J-STAR 兼任NTA ・ J-STAR 兼任

なかだ  よしくに

仲田  好邦

発掘育成委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会
名桜大学

NTA ・ J-STAR 兼任

いちむら  しろう

市村  志朗

ハイパフォーマンス
アシスタントディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会
東京理科大学

やまだ  えいこ

山田  永子

ハイパフォーマンス
ディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会
筑波大学

はなおか  みちこ

花岡  美智子

トレーナー
公益財団法人 日本ハンドボール協会
東海大学

さとう  なつみ

佐藤  なつ美

事務局
公益財団法人 日本ハンドボール協会

NTA ・ J-STAR 兼任

おの  まさる

小野  優

運営スタッフ
大崎ジュニアクラブ

170cm 右利き

おおがき  じゅん

大垣  潤 【中学校3年】
【東京都】

八王子ユナイトH.C.
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PLAYER
女子 40名

N TS 参加者名簿 チャレンジサーキット 関東

167cm 右利き

そうとめ  まこ

早乙女  真瑚 【中学校3年】
【栃木県】

栃木市立東陽中学校
　

162cm 左利き

こたに  さき

小谷  咲綺 【中学校3年】
【茨城県】

守谷市立けやき台中学校
　

158cm 右利き

のもと  かほ

野本  果歩 【中学校3年】
【茨城県】

岩井ハンドボールクラブ
　

166cm GK/右利き

えんどう  あい

遠藤  あい 【中学校3年】
【福島県】

福島市立北信中学校　

167cm 右利き

えんどう  こころ

遠藤  心 【中学校3年】
【福島県】

石川町立石川中学校
　

159cm 左利き

さとう  ここね

佐藤  心音 【中学校2年】
【山形県】

BLOOM山形
　

153cm 右利き

やまもと  ひなの

山本  陽菜乃 【中学校2年】
【秋田県】

湯沢市立湯沢北中学校
　

172cm GK/右利き

ねこ  こなつ

根子  瑚和都 【中学校2年】
【岩手県】

リベルーラ花巻
　

164cm 右利き

さくやま  あさみ

作山  明彩心 【中学校3年】
【岩手県】

矢巾町立矢巾中学校
　

181cm GK/右利き

やまざき  ゆうな

山﨑  悠生 【中学校2年】
【東京都】

八王子ユナイトH.C.
　

169.5cm 右利き

あきもと  のあ

秋本  埜和 【中学校2年】
【東京都】

SRVHB（フランス）
　

183cm 右利き

にしお  ゆうき

西尾  優希 【中学校2年】
【東京都】

東久留米市立西中学校
　

181cm 右利き

せがわ  しゅん

瀬川  駿 【中学校3年】
【東京都】

八王子ユナイトH.C.
　

165cm 右利き

そのだ  ゆう

薗田  裕 【中学校3年】
【東京都】

東久留米市立西中学校
　

174cm GK/右利き

ふるさわ  れん

古澤  蓮大 【中学校3年】
【東京都】

東久留米市立西中学校
　

163cm 右利き

いいずみ  はるや

飯泉  治也 【中学校3年】
【東京都】

八王子ユナイトH.C.
　

163cm 右利き

まさき  かずたか

正木  一鷹 【中学校3年】
【東京都】

八王子ユナイトH.C.
　

173cm 右利き

いしかわ  まさき

石川  雅輝 【中学校3年】
【東京都】

八王子ユナイトH.C.
　

173cm 右利き

もんばやし  おおすけ

門林  寛大助 【中学校3年】
【和歌山県】

紀の川市立那賀中学校
　

170cm 右利き

たかおか  はるひ

髙岡  流聖 【中学校3年】
【和歌山県】

紀の川市立貴志川中学校
　

152cm 右利き

せと  はるく

瀬戸  陽空 【中学校3年】
【和歌山県】

紀の川市立貴志川中学校
　

168cm 右利き

あかさか  いりあ

赤坂  維厘安 【中学校3年】
【和歌山県】

紀の川市立貴志川中学校
　

178cm GK/左利き

たかがき  りく

高垣  吏玖 【中学校3年】
【和歌山県】

岩出市立岩出中学校
　

177cm 右利き

でぐち  はやと

出口  颯人 【中学校3年】
【和歌山県】

岩出市立岩出中学校
　

173cm 左利き

こむかい  しょうま

小向  正真 【中学校3年】
【和歌山県】

紀の川市立貴志川中学校
　

179cm 右利き

にしむら  ゆうま

西村  侑真 【中学校3年】
【長野県】

HC YASHIRO NEXUS
　

172cm GK/右利き

まつざわ  ゆうご

松沢  悠悟 【中学校3年】
【長野県】

HC YASHIRO NEXUS
　

175cm 右利き

よしだ  ゆうき

吉田  祐毅 【中学校2年】
【山梨県】

AUREOLE山梨
　

164cm 左利き

なかむら  がく

中村  峨玖 【中学校2年】
【山梨県】

山梨市立山梨北中学校　

184.5cm GK/右利き

あんざい  らいと

安西  来斗 【中学校3年】
【山梨県】

山梨市立山梨北中学校
　

172cm 右利き

つくだ  りくと

佃  陸登 【中学校3年】
【山梨県】

山梨市立山梨南中学校
　

170cm 右利き

なかむら  れお

中村  怜央 【中学校3年】
【山梨県】

山梨市立山梨北中学校
　

168.5cm 左利き

ちすわ  ともき

千須和  知樹 【中学校3年】
【山梨県】

甲府市立城南中学校
　

188cm 右利き

なかじま  せいしょう

中島  誠祥 【中学校3年】
【神奈川県】

川崎市立枡形中学校
　

185cm GK/右利き

ながい  げんたろう

永井  源太郎 【中学校3年】
【神奈川県】

川崎市立向丘中学校
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N TS 参加者名簿 チャレンジサーキット 関東

166cm 右利き

やまざき  ひまり

山﨑  陽茉里 【中学校3年】
【東京都】

江戸川区立鹿骨中学校
　

159cm 右利き

ひらまつ  しん

平松  シン 【中学校3年】
【東京都】

東久留米市立西中学校
　

167cm 右利き

にしだ  なつみ

西田  夏美 【中学校3年】
【千葉県】

HC成田デルフィン
　

165cm 右利き

おおにし  ここな

大西  心夏 【中学校3年】
【埼玉県】

大崎ジュニアクラブ
　

165.3cm 右利き

ささき  まな

佐々木  茉那 【中学校3年】
【埼玉県】

HC URAWA
　

152cm 右利き

しまむら  ももこ

島村  百々心 【中学校3年】
【埼玉県】

HC URAWA
　

161.4cm 左利き

たがや  ちはや

田谷  千早 【中学校3年】
【埼玉県】

HC URAWA
　

165cm 右利き

すずき  しおり

鈴木  志織 【中学校3年】
【群馬県】

富岡市立西中学校
　

159cm 右利き

じんぐう  ひまり

神宮  妃毬 【中学校3年】
【群馬県】

富岡市立南中学校
　

168cm 右利き

なんじょう  あいか

南城  采花 【中学校3年】
【群馬県】

　

156cm 右利き

いとう  ゆうひ

伊藤  優陽 【中学校2年】
【富山県】

氷見市立南部中学校
　

165.5cm 左利き

つじい  りんか

辻井  凛華 【中学校2年】
【富山県】

氷見市立南部中学校
　

165.8cm GK/右利き

はら  ひなの

原  陽菜乃 【中学校2年】
【神奈川県】

相模原市立旭中学校　

154.5cm 右利き

いまいずみ  ちこ

今泉  智心 【中学校3年】
【神奈川県】

横浜市立中川西中学校
　

152cm 右利き

えんどう  かな

遠藤  佳奈 【中学校3年】
【東京都】

八王子ユナイトH.C.
　

166cm GK/右利き

いのうえ  ちなの

井上  千菜乃 【中学校3年】
【東京都】

多摩ハンドボールクラブ
　

153.7cm 右利き

いとう  にこ

伊藤  丹子 【中学校3年】
【東京都】

八王子ユナイトH.C.
　

168cm 右利き

いとう  ゆきの

伊藤  ゆきの 【中学校3年】
【東京都】

東久留米市立西中学校
　

163cm GK/右利き

くらなり  うみか

鞍成  海香 【中学校3年】
【東京都】

東久留米市立西中学校
　

160cm GK/左利き

かねだ  いく

金田  衣紅 【中学校3年】
【東京都】

八王子ユナイトH.C.
　

160cm 右利き

よしざと  ゆきみ

吉里  倖心 【中学校3年】
【長野県】

HC YASHIRO NEXUS
　

154cm 右利き

あべ  るい

阿部  琉唯 【中学校2年】
【山梨県】

甲州市立塩山中学校
　

160cm 右利き

つるた  ふきこ

鶴田  蕗子 【中学校2年】
【山梨県】

甲州市立塩山中学校
　

155cm 右利き

こばやし  れいら

小林  れいら 【中学校2年】
【山梨県】

甲州市立塩山中学校
　

166cm GK/右利き

きよくも  せい

清雲  惺 【中学校2年】
【山梨県】

甲州市立塩山中学校
　

161cm 左利き

たなか  ゆな

田中  友菜 【中学校2年】
【山梨県】

甲州市立塩山中学校
　

157cm 右利き

なかむら  はな

中村  羽菜 【中学校3年】
【山梨県】

甲州市立塩山中学校
　

158cm 右利き

なかむら  はる

中村  羽留 【中学校3年】
【山梨県】

甲州市立塩山中学校
　

147cm 右利き

あめみや  りのん

雨宮  りのん 【中学校3年】
【山梨県】

甲州市立塩山中学校
　

158cm 右利き

おばた  ののか

小幡  乃々果 【中学校3年】
【山梨県】

甲州市立塩山中学校
　

170cm 右利き

ほんだ  きずな

本多  絆 【中学校2年】
【石川県】

能美ハンドボールクラブ
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STAFF
11名

N TS 参加者名簿 チャレンジサーキット 中日本

ひび  りょうこ

日比  量子

トレーナー
公益財団法人 日本ハンドボール協会

すずき  やすのぶ

鈴木  康信

NTS専門委員
公益財団法人 日本ハンドボール協会

ひがし  ゆうぞう

東  佑三

指導内容策定委員/GKコーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
山口銀行

男子くしだ  りょうすけ

櫛田  亮介

指導内容策定委員/コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
中部大学

まえだ  せいいち

前田  誠一

指導内容策定委員長/ヘッドコーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
環太平洋大学

かなはら  まさひろ

金原  理博

NTS専門委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会

NTA ・ J-STAR 兼任NTA ・ J-STAR 兼任

NTA ・ J-STAR 兼任

なかだ  よしくに

仲田  好邦

発掘育成委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会
名桜大学

NTA ・ J-STAR 兼任

いちむら  しろう

市村  志朗

ハイパフォーマンス
アシスタントディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会
東京理科大学

やまだ  えいこ

山田  永子

ハイパフォーマンス
ディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会
筑波大学

さとう  なつみ

佐藤  なつ美

事務局
公益財団法人 日本ハンドボール協会

女子さくとり  かつはる

作取  克治

指導内容策定委員/コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
中部大学

PLAYER
男子 48名

179cm GK/右利き

にしだ  あのん

西田  天音 【中学校3年】
【富山県】

氷見市立西條中学校
　

177.2cm 右利き

ひらの  てっしん

平野  哲紳 【中学校3年】
【富山県】

氷見市立西條中学校
　

165cm 右利き

たにざわ  はると

谷澤  陽斗 【中学校3年】
【富山県】

氷見市立西條中学校
　

176cm 右利き

やまもと  つかさ

山本  士 【中学校3年】
【富山県】

氷見市立西條中学校
　

174cm 右利き

たなか  よう

田中  陽 【中学校2年】
【福井県】

福井永平寺ブルーサンダー
　

176.5cm 左利き

つぼうち  やまと

坪内  大和 【中学校3年】
【福井県】

福井市明倫中学校
　

168cm 右利き

はやし  えいと

林  永都 【中学校3年】
【福井県】

福井永平寺ブルーサンダー
　

185cm GK/右利き

つぼかわ  げん

坪川  元 【中学校3年】
【福井県】

福井市明倫中学校
　

179.6cm 右利き

たけうち  こうが

竹内  光雅 【中学校3年】
【福井県】

H-BLAZE
　

188cm 右利き

すえふじ  けいすけ

末藤  啓介 【高校1年】
【愛知県】

修文学院高等学校
　

175cm 右利き

かとう  あきつぐ

加藤  晃嗣 【中学校3年】
【岐阜県】

大垣市立興文中
　

174.3cm 左利き

とりい  こうのすけ

鳥居  虎ノ佑 【中学校3年】
【岐阜県】

豊田合成ブルーファルコンジュニアユース
　

168cm 右利き

ひろせ  じゅんや

廣瀬  純也 【中学校3年】
【岐阜県】

豊田合成ブルーファルコンジュニアユース
　

170cm 左利き

はたの  ゆうだい

波多野  雄大 【中学校3年】
【岐阜県】

豊田合成ブルーファルコンジュニアユース
　

175cm 右利き

たにばた  ゆうしん

谷端  佑心 【中学校3年】
【石川県】

能美ハンドボールクラブ
　

175cm 右利き

ふなき  たける

舟木  建琉 【中学校3年】
【石川県】

能美ハンドボールクラブ
　

171cm 右利き

たけだ  はると

竹田  陽翔 【中学校3年】
【石川県】

能美ハンドボールクラブ
　

165cm 右利き

いばらき  そうすけ

茨木  颯介 【中学校3年】
【富山県】

氷見市立西條中学校
　

169cm 右利き

はしづめ  まさと

橋詰  政仁 【中学校3年】
【富山県】

氷見市立西條中学校
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NTA

185cm GK/右利き

たじま  こう

田嶋  虹 【中学校3年】
【愛知県】

あま市立美和中学校
　

180cm 両利き

さとう  なつ

佐藤  捺 【中学校3年】
【愛知県】

豊田合成ブルーファルコンジュニアユース
　

170cm 右利き

たかはし  あゆと

高橋  渉叶 【中学校3年】
【愛知県】

豊田合成ブルーファルコンジュニアユース
　

177cm 右利き

なかじま  きゆう

中島  絆結 【中学校2年】
【愛知県】

豊田合成ブルーファルコンジュニアユース
　

165cm 右利き

かわかみ  おうすけ

川上  桜佑 【中学校3年】
【愛知県】

あま市立美和中学校
　

N TS 参加者名簿 チャレンジサーキット 中日本

174.3cm 右利き

しんぐう  りゅうすけ

新宮  隆佑 【中学校3年】
【愛知県】

大同ハンドボールアカデミー
　

175cm 右利き

てらくら  いずみ

寺倉  和泉 【中学校3年】
【愛知県】

津島市立神守中学校
　

188cm 右利き

もりざわ  はるく

森澤  晴空 【中学校3年】
【愛知県】

津島市立神守中学校
　

160cm 右利き

いとう  こたろう

伊藤  倖太朗 【中学校3年】
【愛知県】

知立市立竜北中学校
　

169.6cm 右利き

かじうら  りょうた

梶浦  涼太 【中学校3年】
【愛知県】

知立市立竜北中学校
　

166cm 右利き

たなか  るき

田中  琉碧 【中学校3年】
【京都府】

HC京都
　

180cm 左利き

みやざき  たいせい

宮﨑  大成 【中学校3年】
【三重県】

鈴鹿市立天栄中学校
　

169cm 右利き

すぎもと  いさと

杉本  一哲 【中学校3年】
【三重県】

ヴィアティン三重ハンドボールクラブU-15
　

174cm GK/右利き

ゆげ  こうしろう

弓削  洸士郎 【中学校3年】
【三重県】

ヴィアティン三重ハンドボールクラブU-15
　

174cm 右利き

みわ  のぶたか

三輪  信尊 【中学校2年】
【愛知県】

ブレスド名古屋jr.ハンドボールクラブ
　

156cm 右利き

こざわ  けいた

小澤  佳大 【中学校2年】
【愛知県】

豊田合成ブルーファルコンジュニアユース
　

157cm 右利き

もちづき  しゅうま

望月  秀馬 【中学校2年】
【愛知県】

豊田合成ブルーファルコンジュニアユース
　

160cm 右利き

やまおか  ゆいと

山岡  由門 【中学校2年】
【愛知県】

豊田合成ブルーファルコンジュニアユース
　

169cm 右利き

たかはし  くうや

高橋  玖哉 【中学校2年】
【愛知県】

豊田合成ブルーファルコンジュニアユース
　

174cm 右利き

はっとり  ゆうと

服部  優杜 【中学校3年】
【愛知県】

ブレスド名古屋jr.ハンドボールクラブ
　

176cm GK/左利き

うえだ  けいた

植田  啓太 【中学校3年】
【愛媛県】

HC えひめ
　

179cm GK/右利き

はたい  まさき

幡井  雅樹 【中学校3年】
【和歌山県】

大阪体育大学浪商中学校
　

171cm GK/右利き

なかの  まさき

仲野  将生 【中学校3年】
【奈良県】

大和郡山市立郡山中学校
　

168cm 右利き

おおの  ほかぜ

大野  帆風 【中学校2年】
【大阪府】

大阪体育大学浪商中学校
　

163cm 右利き

すがはら  しょうた

菅原  彰太 【中学校2年】
【大阪府】

安堵の里ハンドボールクラブ
　

162cm 右利き

とどろき  たくま

轟木  惺万 【中学校2年】
【大阪府】

安堵JHC
　

182cm 両利き

しま  そうた

島  颯汰 【中学校3年】
【大阪府】

大阪体育大学浪商中学校
　

163cm 右利き

おもて  きょうしろう

表  京志郎 【中学校2年】
【京都府】

奈良 安堵JHC
　

177cm 右利き

なかうら  はるき

中浦  遥輝 【中学校2年】
【京都府】

HC京都
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PLAYER
女子 16名

166cm GK/右利き

かわつ  ななか

河津  ななか 【中学校3年】
【石川県】

能美ハンドボールクラブ

164cm GK/右利き

かとう  いずみ

加藤  稜望 【中学校3年】
【三重県】

ヴィアティン三重ハンドボールクラブU-15
　

165cm 右利き

はまじょう  まゆ

濱條  茉結 【中学校3年】
【愛知県】

Phenix 東海 U-15
　

163cm 右利き

いとう  しま

伊藤  詩麻 【中学校3年】
【岐阜県】

キャロットアヴニール
　

162.5cm 右利き

ふるかわ  ゆうな

古川  優奈 【中学校3年】
【岐阜県】

キャロットアヴニール
　

162cm 右利き

なんぼ  みゆう

南保  心優 【中学校3年】
【福井県】

福井永平寺ブルーサンダー
　

163cm 右利き

にし  るい

西  琉衣 【中学校3年】
【石川県】

小松市立芦城中学校
　

160.4cm 右利き

どうこ  あいら

銅子  愛來 【中学校3年】
【富山県】

氷見市立西條中学校
　

159cm 右利き

たにぐち  はんな

谷口  絆那 【中学校3年】
【富山県】

氷見市立西條中学校
　

156.5cm 右利き

きょうたに  みそら

京谷  美空 【中学校3年】
【富山県】

ターミガンズ
　

163.5cm 右利き

ひがしたに  きほ

東谷  季歩 【中学校3年】
【和歌山県】

貝塚バーディーズ
　

175cm 右利き

まつき  あいら

松木  愛空 【中学校2年】
【兵庫県】

明石市立望海中学校
　

162cm 右利き

たけだ  あずな

武田  愛絆 【中学校2年】
【滋賀県】

大阪ジュニアクラブ
　

162cm 右利き

かわしま  めあ

川島  めあ 【中学校3年】
【三重県】

ヴィアティン三重ハンドボールクラブU-15
　

N TS 参加者名簿 チャレンジサーキット 中日本

159cm 右利き

おおひがし  ちあ

大東  千愛 【中学校2年】
【奈良県】

三郷町立三郷中学校
　

164cm 両利き

むかい  まなは

向井  愛翔 【中学校3年】
【大阪府】

大阪ジュニアクラブ
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N TS 参加者名簿 チャレンジサーキット 西日本

STAFF
12名

PLAYER
男子 35名

男子おおにし  しげのり

大西  重徳

トレーナー
公益財団法人 日本ハンドボール協会

すずき  やすのぶ

鈴木  康信

NTS専門委員
公益財団法人 日本ハンドボール協会

ひがし  ゆうぞう

東  佑三

指導内容策定委員/GKコーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
山口銀行

男子せんば  しんぺい

仙波  慎平

指導内容策定委員/コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
環太平洋大学

まえだ  せいいち

前田  誠一

指導内容策定委員長/ヘッドコーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
環太平洋大学

かなはら  まさひろ

金原  理博

NTS専門委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会

NTA ・ J-STAR 兼任

なかだ  よしくに

仲田  好邦

発掘育成委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会
名桜大学

NTA ・ J-STAR 兼任NTA ・ J-STAR 兼任

NTA ・ J-STAR 兼任

いちむら  しろう

市村  志朗

ハイパフォーマンス
アシスタントディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会
東京理科大学

やまだ  えいこ

山田  永子

ハイパフォーマンス
ディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会
筑波大学

さとう  なつみ

佐藤  なつ美

事務局
公益財団法人 日本ハンドボール協会

女子こがめ  よしこ

小亀  淑子

トレーナー
公益財団法人 日本ハンドボール協会

女子さかもと  ともこ

坂元  智子

指導内容策定委員/コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
環太平洋大学

162cm 右利き

みよし  はく

三好  伯空 【中学校3年】
【兵庫県】

SGハンドボールクラブ
　

173cm 右利き

さとう  ゆうと

佐藤  友都 【中学校3年】
【兵庫県】

SGハンドボールクラブ
　

171cm 右利き

みやもと  ゆうた

宮本  悠太 【中学校3年】
【兵庫県】

SGハンドボールクラブ
　

174cm 両利き

はしもと  ゆいと

橋本  結仁 【中学校3年】
【兵庫県】

SGハンドボールクラブ
　

173cm 右利き

おくむら  こうへい

奧村  航平 【中学校3年】
【京都府】

HC京都
　

167cm 右利き

ひらの  そう

平野  壮 【中学校3年】
【京都府】

京田辺市立大住中学校
　

178.3cm GK/右利き

まんとく  りょうた

万徳  亮太 【中学校3年】
【京都府】

京田辺市立大住中学校
　

169cm 左利き

とがわ  こうき

外川  煌騎 【中学校3年】
【京都府】

京田辺市立大住中学校
　

170cm 右利き

うしむら  さすけ

牛村  瑳翠継 【中学校3年】
【石川県】

H-BLAZE
　

171cm 右利き

ながの  そうすけ

長野  颯介 【中学校2年】
【奈良県】

三郷町立三郷中学校
　

177cm 右利き

さかがみ  ひろや

阪上  寛弥 【中学校2年】
【奈良県】

三郷町立三郷中学校
　

165cm 右利き

ふるかわ  かける

古川  翔琉 【中学校2年】
【奈良県】

三郷町立三郷中学校
　

178cm 右利き

なぐら  はると

名倉  大翔 【中学校3年】
【兵庫県】

明石市立大久保北中学校
　

170cm 右利き

にしやま  ひろと

西山  弘人 【中学校3年】
【兵庫県】

SGハンドボールクラブ
　

180cm GK/右利き

しのはら  たいち

篠原  汰一 【中学校3年】
【兵庫県】

SGハンドボールクラブ
　

165cm 左利き

やまもと  えいた

山本  詠大 【中学校2年】
【兵庫県】

SGハンドボールクラブ
　

172cm 左利き

うえはら  しある

上原  士歩 【中学校2年】
【兵庫県】

SGハンドボールクラブ
　

169.8cm 左利き

いのうえ  りゅうき

井上  竜希 【中学校3年】
【兵庫県】

SGハンドボールクラブ
　

180cm 右利き

おかだ  たける

岡田  武流 【中学校3年】
【兵庫県】

SGハンドボールクラブ
　

170cm 右利き

あだち  はる

足立  晴 【中学校3年】
【鳥取県】

SHC
　

178cm 右利き

まえだ  えいた

前田  瑛太 【中学校3年】
【奈良県】

平群町立平群中学校
　

167cm 右利き

よつもと  えいた

四本  瑛太 【中学校3年】
【奈良県】

平群町立平群中学校
　

173cm 右利き

きたがわ  おうすけ

北川  桜輔 【中学校3年】
【京都府】

HC京都
　

173.5cm 右利き

おかだ  ちひろ

岡田  千洋 【中学校3年】
【広島県】

イズミメイプルレッズ広島Jr
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173cm GK/左利き

かとめ  かずき

香留  和樹 【中学校3年】
【徳島県】

徳島ジュニアハンドボールクラブ
　

180.4cm 右利き

たなか  だいき

田中  大樹 【中学校3年】
【山口県】

岩国WEST HC
　

171cm 右利き

すみだ  いっしん

角田  一心 【中学校3年】
【広島県】

イズミメイプルレッズ広島Jr
　

168.3cm 右利き

しげた  はるや

重田  遥哉 【中学校3年】
【広島県】

イズミメイプルレッズ広島Jr
　

175cm 左利き

やました  りゅうき

山下  竜輝 【中学校3年】
【広島県】

イズミメイプルレッズ広島Jr
　

171cm GK/右利き

やまじ  しゅんせい

山地  竣晴 【中学校2年】
【香川県】

高松市立山田中学校
　

174cm 右利き

みやもと  ゆうせい

宮本  悠生 【中学校2年】
【香川県】

高松市立山田中学校
　

175cm 右利き

たかはし  はやと

高橋  颯人 【中学校2年】
【香川県】

高松市立山田中学校
　

166cm 右利き

まつおか  さく

松岡  咲 【中学校2年】
【香川県】

高松市立山田中学校
　

172cm 右利き

ふくおか  ひろあき

福岡  弘曜 【中学校2年】
【香川県】

高松市立山田中学校
　

170cm 右利き

さとう  はると

佐藤  悠臣 【中学校3年】
【徳島県】

徳島ハンドボールクラブジュニア
　

N TS 参加者名簿 チャレンジサーキット 西日本

NTA

PLAYER
女子 17名

164.1cm 右利き

いけだ  さほ

池田  咲穂 【中学校3年】
【岡山県】

HC岡山ユース
　

155.4cm 左利き

ひがしやま  はねず

東山  羽珠 【中学校3年】
【岡山県】

HC岡山ユース
　

166cm 右利き

よしい  なる

吉井  那瑠 【中学校3年】
【和歌山県】

紀の川市立那賀中学校
　

165.8cm 右利き

ささき  のの

佐々木  希乃 【中学校3年】
【和歌山県】

大阪ラヴィッツみらい
　

159cm 右利き

くろき  いく

黒木  育 【中学校3年】
【兵庫県】

明石市立望海中学校
　

159cm 右利き

いしい  すみれ

石井  すみれ 【中学校2年】
【大阪府】

大阪ジュニアクラブ
　

171.2cm GK/右利き

みなみさこ  れな

南浴  蓮愛 【中学校3年】
【大阪府】

大阪ラヴィッツみらい
　

163cm 右利き

ふじわら  さな

藤原  咲那 【中学校3年】
【愛媛県】

HCえひめ
　

169cm 右利き

とりい  さわ

鳥井  爽羽 【中学校3年】
【香川県】

高松市立香東中学校
　

162.7cm 右利き

たつみ  ゆずな

立見  柚菜 【中学校3年】
【徳島県】

NARUTO総合型スポーツクラブ
　

156cm 右利き

ながお  あかり

長尾  紅里 【中学校3年】
【徳島県】

徳島ハンドボールクラブジュニアユース
　

172cm GK/右利き

おおの  さくらこ

大野  桜子 【中学校3年】
【徳島県】

徳島ハンドボールクラブジュニアユース
　

162cm 右利き

みやぎ  めい

宮城  芽生 【中学校2年】
【山口県】

周南市立岐陽中学校
　

152cm GK/右利き

おかの  えん

岡野  園 【中学校3年】
【広島県】

安芸高田ハンドボールクラブ
　

164cm 右利き

かつら  あい

桂  あい 【中学校3年】
【広島県】

安芸高田ハンドボールクラブ
　

160cm 右利き

ゆあさ  ゆい

湯浅  結衣 【中学校3年】
【広島県】

安芸高田ハンドボールクラブ
　

166.5cm GK/右利き

う  あいら

于  愛羅 【中学校3年】
【岡山県】

HC岡山ユース
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STAFF
10名

N TS 参加者名簿 チャレンジサーキット 南日本

にし  さやか

西  沙也佳

トレーナー
公益財団法人 日本ハンドボール協会

すずき  やすのぶ

鈴木  康信

NTS専門委員
公益財団法人 日本ハンドボール協会

うえだ  よしひさ

上田  芳久

指導内容策定委員/GKコーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
九州産業高校

せんば  しんぺい

仙波  慎平

指導内容策定委員/コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
環太平洋大学

なかはた  よしゆき

中畠  嘉之

コーチ
スターライズ

まえだ  せいいち

前田  誠一

指導内容策定委員長/ヘッドコーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
環太平洋大学

かなはら  まさひろ

金原  理博

NTS専門委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会

NTA ・ J-STAR 兼任

なかだ  よしくに

仲田  好邦

発掘育成委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会
名桜大学

NTA ・ J-STAR 兼任NTA ・ J-STAR 兼任

いちむら  しろう

市村  志朗

ハイパフォーマンス
アシスタントディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会
東京理科大学

やまだ  えいこ

山田  永子

ハイパフォーマンス
ディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会
筑波大学

NTA ・ J-STAR 兼任

さとう  なつみ

佐藤  なつ美

事務局
公益財団法人 日本ハンドボール協会

PLAYER
男子 26名

178.5cm GK/右利き

ひしおか  こういち

菱岡  功一 【中学校3年】
【佐賀県】

レッドトルネードSAGAユース
　

174cm 右利き

ゆずりは  しょうた

杠  翔太 【中学校3年】
【佐賀県】

レッドトルネードSAGAユース
　

174.5cm 右利き

しげまつ  ゆきひと

重松  幸仁 【中学校2年】
【佐賀県】

レッドトルネードSAGAユース
　

178cm 左利き

たむら  しょうたろう

田村  翔太郎 【中学校3年】
【福岡県】

HC春吉Jr.
　

176cm 右利き

しばた  あすく

柴田  明育 【中学校3年】
【福岡県】

KINGS
　

179cm 右利き

りんべるげる  なおと

リンベルゲル  直斗 【中学校3年】
【福岡県】

福岡市立当仁中学校
　

173cm 右利き

まつなか  ゆうき

松中  雄生 【中学校3年】
【福岡県】

KINGS
　

180cm GK/右利き

うえだ  なおたろう

上田  直太郎 【中学校3年】
【福岡県】

福岡市立当仁中学校
　

174cm 右利き

しらいし  りく

白石  莉久 【中学校3年】
【愛媛県】

新居浜合同ハンドボールチーム
　

174.6cm 右利き

いい  しょうご

伊井  章悟 【中学校3年】
【大分県】

大分市立滝尾中学校
　

179cm GK/右利き

なかの  らいむ

中野  来夢 【中学校3年】
【熊本県】

人吉市立第一中学校
　

165cm 右利き

おおさかま  ともつぐ

大坂間  智胤 【中学校2年】
【熊本県】

人吉市立第一中学校
　

178.2cm 右利き

ひらい  えいと

平井  映徳 【中学校3年】
【熊本県】

玉名市立玉名中学校
　

174cm 両利き

ぼうむら  とらのすけ

坊村  虎之丞 【中学校3年】
【熊本県】

宇土市立鶴城中学校
　

165cm 右利き

おだ  かずあき

小田  和明 【中学校3年】
【長崎県】

長崎市立小島中学校
　

178.8cm 右利き

さがら  まさひと

相良  将仁 【中学校3年】
【長崎県】

長崎市立小島中学校
　

175.5cm GK/右利き

ふくだ  りつ

福田  率 【中学校3年】
【長崎県】

長崎市立小島中学校
　

169.5cm 右利き

いで  しゅうと

井手  柊斗 【中学校2年】
【佐賀県】

レッドトルネードSAGAユース
　

165cm 右利き

なかはら  まなと

中原  真翔 【中学校3年】
【佐賀県】

レッドトルネードSAGAユース
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187cm GK/右利き

いげい  たいき

伊藝  大輝 【中学校2年】
【沖縄県】

那覇市立安岡中学校
　

165cm GK/右利き

たよし  まさと

田吉  優仁 【中学校3年】
【沖縄県】

宜野湾市立嘉数中学校
　

PLAYER
女子 19名

155cm 右利き

おがた  りの

緒方  莉乃 【中学校2年】
【熊本県】

松橋 HC WINS
　

154cm 右利き

いわもと  なつき

岩本  夏希 【中学校2年】
【熊本県】

松橋 HC WINS
　

163cm 右利き

にしむら  かなみ

西村  奏美 【中学校2年】
【熊本県】

松橋 HC WINS
　

155cm GK/右利き

ひらの  ゆい

平野  由 【中学校2年】
【熊本県】

松橋 HC WINS
　

166cm GK/右利き

さか  きえら

阪  姫衣藍 【中学校2年】
【佐賀県】

神埼市立神埼中学校
　

158cm GK/右利き

なかみぞ  かな

中溝  加菜 【中学校2年】
【佐賀県】

スターライズU-15
　

155cm 左利き

さかぐち  えれん

坂口  瑛恋 【中学校2年】
【佐賀県】

神埼市立神埼中学校
　

171cm 右利き

いのうえ  みあ

井上  ミア 【中学校3年】
【福岡県】

粕屋町立粕屋中学校
　

160cm GK/右利き

たけすえ  なな

武居  那奈 【中学校2年】
【山口県】

下松市立末武中学校
　

152cm 両利き

とうやま  りんか

當山  凛花 【中学校3年】
【沖縄県】

　
160cm 右利き

いしかわ  なな

石川  奈南 【中学校3年】
【沖縄県】

浦添市立仲西中学校
　

164cm 左利き

とももり  あやね

友森  絢音 【中学校3年】
【鹿児島県】

霧島クラブ
　

157cm 右利き

よしだ  るか

吉田  瑠花 【中学校3年】
【大分県】

HC大分
　

160cm 右利き

だいろくの  れいら

大六野  玲来 【中学校3年】
【大分県】

HC大分
　

153cm 右利き

ついき  るか

築城  琉楓 【中学校2年】
【大分県】

松橋 HC WINS
　

154cm 両利き

かわばた  ちい

川畑  千愛 【中学校2年】
【熊本県】

松橋 HC WINS
　

159cm 右利き

ごとう  ゆきな

後藤  柚希奈 【中学校3年】
【熊本県】

宇土市立鶴城中学校
　

157cm 右利き

しばた  ももか

柴田  桃花 【中学校2年】
【熊本県】

松橋 HC WINS
　

162cm GK/右利き

なす  れい

那須  玲衣 【中学校2年】
【熊本県】

宇土市立鶴城中学校
　

175cm 右利き

こじゃ  こたろう

古謝  虎太郎 【中学校3年】
【沖縄県】

琉球コラソンU15
　

184cm 右利き

ごとう  あおと

後藤  碧斗 【中学校3年】
【大分県】

HC大分
　

184cm GK/右利き

のじり  しゅんた

野尻  隼汰 【中学校3年】
【大分県】

大分市立明野中学校
　

170cm 右利き

さとう  はるま

佐藤  遥馬 【中学校3年】
【大分県】

大分市立明野中学校
　

175cm 左利き

ならく  こうすけ

七樂  考輔 【中学校3年】
【大分県】

大分市立明野中学校
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N TS 参加者名簿 オンラインチャレンジ

PLAYER
男子 8名

GK 179.7cm 右利き

はたい  まさき

幡井  雅樹 
【大阪府】

大阪体育大学浪商中学校
　

RB, PV 183cm 左利き

みやた  れお

宮田  羅大 
【愛知県】

ブレスド名古屋Jr.ハンドボールクラブ
　

LB, LW 177cm 右利き

はっとり  ゆうと

服部  優杜 
【愛知県】

ブレスド名古屋Jr.ハンドボールクラブ
　

PV 183cm 右利き

しんぐう  りゅうすけ

新宮  隆佑 
【愛知県】

大同ハンドボールアカデミー
　

GK 182cm 右利き

おう  こうしん

王  顥辰 
【愛知県】

豊田市美里中学校
　

LB, PV 179cm 右利き

みやけ  ゆうき

三宅  優輝 
【長野県】

HC YASHIRO NEXUS
　

LB, CB, RB, LW 170cm 右利き

うしむら  さすけ

牛村  瑳翠継 
【福井県】

H-BLAZE
　

GK 182.8cm 右利き

やまざき  ゆうな

山﨑  悠生 
【神奈川県】

川崎生田アンドバルジュニアユース
　

PLAYER
女子 2名

RB, RW 163cm 左利き

こたに  さき

小谷  咲綺 
【茨城県】

守谷市立けやき台中学校
　

GK 167cm 右利き

きよくも  せい

清雲  惺 
【山梨県】

甲州市立塩山中学校
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STAFF
26名

おおた  しゅういち

大田  修一

コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
Phenix東海

おとむら  なおと

乙村  直人

コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
HC京都／T-SQUARE京都

さくとり  かつはる

作取  克治

コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
中部大学

いわなが  しょう

岩永  生

メインコーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
大崎電気

まえだ  せいいち

前田  誠一

指導内容策定委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会
環太平洋大学

かなはら  まさひろ

金原  理博

NTS専門委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会

NTA ・ J-STAR 兼任

なかだ  よしくに

仲田  好邦

発掘育成委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会
名桜大学

NTA ・ J-STAR 兼任NTA ・ J-STAR 兼任

いちむら  しろう

市村  志朗

ハイパフォーマンス
アシスタントディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会
東京理科大学

やまだ  えいこ

山田  永子

ハイパフォーマンス
ディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会
筑波大学

いいだ  さつき

飯田  紗月

運営スタッフ
公益財団法人 日本ハンドボール協会

NTA 兼任

しまぶくろ  たかひろ

島袋  貴弘

運営スタッフ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
石岡市立八郷中学校

NTA 兼任

つるが  まゆみ

鶴我  真弓

運営スタッフ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
福岡県立城南高等学校

NTA 兼任

とうやま  ことの

當山  琴之

運営スタッフ
公益財団法人 日本ハンドボール協会

NTA 兼任

しおかわ  たかまさ

塩川  尊聖

トレーナー
公益財団法人 日本ハンドボール協会
東京城南整形外科

ふじなか  おさむ

藤中  修

コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
石川ハンドボールスクール

せんば  しんぺい

仙波  慎平

コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
環太平洋大学

だいどう  たかや

大道  隆也

コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
氷見市教育委員会

ばんどう  ただのり

幡東  忠則

コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
日岡ハンドボールスポーツ少年団

さかもと  ともこ

坂元  智子

コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
環太平洋大学

さくがわ  ひとみ

佐久川  ひとみ

コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
武庫川女子大学

たけがみ  あやか

竹上  綾香

トレーナー
公益財団法人 日本ハンドボール協会
立教大学

NTA 兼任

こんどう  りょうこ

近藤  涼子

コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
北陸大学 太陽アソシエイツ

NTA 兼任

だん  れいな

團  玲伊奈

コーチ
三郷市立新和小学校

おいし  ともひろ

尾石  智洋

メインコーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
中野区立緑野中学校

ほった  けい

堀田  慶

コーチ
公益財団法人 日本ハンドボール協会
豊里HC

男子男子男子男子

男子男子男子 女子

女子

男子

女子女子女子女子

女子女子

さとう  なつみ

佐藤  なつ美

事務局
公益財団法人 日本ハンドボール協会

NTA ・ J-STAR 兼任
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N TS 参加者名簿

補助指導者

20名

U13

みねた  きし

峰田  基史
【三重県】

四日市市立羽津中学校

もちづき  あきふみ

望月  章史
【長野県】

HC千曲

あんどう  ゆうすけ

安藤  祐介
【福井県】

福井市安居中学校

さとう  そうた

佐藤  草太
【山梨県】

山梨県ハンドボール協会

ごみ  ちかこ

五味  智香子
【神奈川県】

横浜市立中田中学校

いのうえ  ゆうた

井上  裕太
【東京都】

東京都多摩ハンドボールクラブ

おおさわ  まさる

大沢  勝
【岩手県】

岩手県立南昌みらい高等学校

さわだ  しんご

沢田  慎悟
【青森県】

青森県野辺地町立野辺地中学校

たなか  ゆうと

田中  裕登
【北海道】

北海道音更ハンドボールクラブ
（駒場中学校拠点校部活動）

たかき  なおと

高木  直人
【大分県】

横瀬ハンドボールクラブ

まつもと  りょう

松本  亮
【熊本県】

松橋HCウインズ

みやじ  みずえ

宮地  瑞恵
【長崎県】

春日ハンドボールクラブ

やまき  なおみ

八巻  奈緒美
【佐賀県】

神埼ジュニアハンドボールクラブ

ほかぐち  ともひさ

外口  智久
【福岡県】

HC春吉Jr.

つきはら  かずなり

月原  一成
【愛媛県】

新居浜合同中学校

まるやま  けいこ

丸山  慧子
【和歌山県】

紀の川市立貴志川中学校
貴志川キッズ＆MOMO

くりもと  ゆいか

栗本  結佳
【奈良県】

奈良安堵ジュニアハンドボールクラブ

さかい  ゆわこ

酒井  優和子
【大阪府】

大阪体育大学附属浪商中学校

かつやま  みらい

勝山  弥頼
【京都府】

HC京都

みやぎ  ゆうた

宮城  佑汰
【沖縄県】

琉球コラソンU-15
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PLAYER
男子 32名

たかもり  はやと

髙森  颯仁 【中学校1年】
東京都

GK 178cm

身長を活かしたキーピングが
得意です！精一杯頑張ります！

日野市立大坂上中学校

さいとう  りょう

齋藤  諒 【中学校1年】
東京都

CB 168cm

周りを活かせるプレイヤーに
なりたいです！

多摩ハンドボールクラブ

うさみ  ゆうら

宇佐美  結徠 【中学校1年】
群馬県

CB 158cm

多才なプレーができます。
オリンピックに出場したいです！

セービングに自信があり、目標は
ヤニックグリーンを超える事です

GHR

むなかた  しょうご

棟方  昇吾 【中学校1年】
青森県

GK 163cm

１番うまいＧＫになりたいです！

野辺地町立野辺地中学校

左利き

きむら  そう

木村  颯 【中学校1年】
青森県

RB 161cm

春中に出場したいです！

野辺地町立野辺地中学校

やまもと  れんと

山本  蓮斗 【中学校1年】
北海道

LB 158cm

自分の得意なプレーで周りを
活かしつつ自分も打ちたいです。

札幌市立厚別北中学校

ふじた  ひろと

藤田  大翔 【中学校1年】
北海道

GK 168cm

全国１位のキーパーになりたいです

音更町立駒場中学校

たばた  かいすけ

田畑  快涼 【中学校1年】
三重県

CB 162cm

スキルアップの為にあらゆること
に全力でチャレンジします！

四日市市立羽津中学校

なかざわ  そういち

中澤  聡一 【中学校1年】
長野県

LB 162cm

自分でもまだ、足りない
技術や戦術を学びたいです

埴生HC

あいはら  しんたろう

愛原  真太郎 【中学校1年】
静岡県

CB 168cm

藤坂尚輝選手のような
プレイヤーになりたいです。

清水東HC

わした  ひまる

鷲田  陽丸 【中学校1年】
福井県

CB 162cm

全国大会で優勝して、有名な
センタープレーヤーになりたい！

福井永平寺ブルーサンダー

いとう  りゅうのすけ

伊藤  龍ノ助 【中学校1年】
富山県

CB 163cm

世界で活躍できる
センターになりたい！

氷見市立西條中学校

ちすわ  しゅうや

千須和  周弥 【中学校1年】
山梨県

CBGK 152cm

的確な速攻パス。ラスト５秒での
ブザービートシュート。

甲府市立城南中学校

まえだ  れおねる  りゅうた

前田  レオネル  龍汰 【中学校1年】
神奈川県

163cm

横浜市立中川西中学校

両利き

ながい  ゆうひ

永井  優陽 【中学校1年】
神奈川県

LB 162cm

ＧＫ以外はどのポジションも
できます。空間認識能力が強みです。

川崎生田アンドバルジュニアユース

ながの  えいた

永野  瑛太 【中学校1年】
愛媛県

CB 165cm

パスの正確さとロングシュート
には自信があります！

新居浜合同中学校

たけうち  こうき

武内  孝希 【中学校1年】
山口県

PV 173cm

力強いポストプレーが持ち味です。

HC岩国

さんどう  るい

山東  龍生 【中学校1年】
和歌山県

LB 170cm

和歌山でハンドボールをもっと
広められる選手になりたい！

紀の川市立貴志川中学校

みちうら  かいり

道浦  海琉 【中学校1年】
和歌山県

GK 174cm

日本代表になり、みんなが安心
できる頼りになるＧＫになりたい。

紀の川市立那賀中学校

ほり  けんじ

堀  健司 【中学校1年】
奈良県

CB 153cm

海外に行ってプレーがしたいです。

奈良安堵ジュニアハンドボールクラブ

左利き

かわらだ  りょうた

河原田  陵太 【中学校1年】
大阪府

RB 164cm

世界で通用する選手に
なりたいです！

大阪体育大学浪商中学校

なかじ  かいと

中地  櫂士 【中学校1年】
京都府

LB 169cm

自分の強みを伸ばして弱みを
克服し、さらに上を目指します！

HC京都

さいとう  みなと

齊藤  湊人 【中学校1年】
京都府

GK 173cm

将来は日の丸をつけてキーパー
として、試合に出たいです！

HC京都

右利き

右利き

右利き

右利き

右利き

右利き

右利き

右利き

右利き

右利き

右利き右利き

右利き

右利き

右利き

右利き

右利き

右利き

右利き

右利き
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右利き

おの  こてつ

小野  琥鉄 【小学校6年】
大分県

LB 153cm

入団当時から憧れている、
坂元晴選手と一緒にプレーする！！

別保ハンドボールスポーツ少年団

右利き

きよた  こうのすけ

清田  剛ノ介 【中学校1年】
熊本県

GK 172cm

何事にも動じず我慢強さなら負け
ません。目標は中村匠選手です！

セルベスタ

右利き

えんどう  おうすけ

遠藤  央理 【中学校1年】
熊本県

CB 164cm

将来の日本ハンドボールの未来を
背負えるようになります！

山鹿市立山鹿中学校

右利き

あらき  りゅうのすけ

荒木  竜乃祐 【小学校6年】
長崎県

LB 164cm

Ｎｏ．１プレイヤーになります！

春日ハンドボールクラブ

右利き

ばば  しん

馬場  心 【中学校1年】
佐賀県

GK 170cm

常に新しい技術や知識を取り入れ
シュート防止します！

トヨタ紡織九州レッドトルネードユース

左利き

たかしま  ゆうせい

髙島  悠生 【中学校1年】
佐賀県

RW 160cm

絶対に日本代表に選ばれる選手に
なる！！

佐賀市立城北中学校

右利き

むらかみ  とうや

村上  橙也 【小学校6年】
福岡県

CB 159cm

何事にも恐れず、挑戦します！

HC春吉Jr.

右利き

たむら  さくと

田村  咲人 【中学校1年】
高知県

CB 162cm

センターでチームをひっぱって、オ
リンピックに出場したいです。

くろしおH.C

右利き

いけだ  しゅんすけ

池田  俊介 【中学校1年】
沖縄県

CB 167cm

日の丸を背負って世界で活躍
できる選手になりたいです！

浦添市立神森中学校

PLAYER
女子 25名

右利き

にしだ  ちはる

西田  チハル 【中学校1年】
神奈川県

CB 160cm

キレのあるフェイントと
ロングシュートを見てください！

川崎生田アンドバルジュニアユース

右利き

いのうえ  ゆい

井上  由唯 【小学校6年】
神奈川県

GK 165cm

技術を磨いてもっとシュートを
止められるようになりたいです！

川崎有馬ハンドボールクラブ

右利き

ふくい  まな

福井  愛菜 【中学校1年】
東京都

GK 165cm

ＧＫの知識を深め、
日本代表になって活躍したい。

府中ハンドボールクラブ

右利き

かとう  ゆの

加藤  柚乃 【中学校1年】
東京都

CB 161cm

世界で通用する選手に
なりたいです！

多摩ハンドボールクラブ

左利き

おおさわ  まひろ

大沢  真裕 【小学校6年】
岩手県

RB 160cm

全国で活躍できる選手を
目指して頑張ります！

矢巾フェニックスハンドボールスポーツ少年団

右利き

ふくら  ゆうな

福良  優那 【中学校1年】
北海道

GK 162cm

日本ハンドボールの守護神に
なるよう頑張りたいです

音更町立共栄中学校

右利き

いわさき  にこ

岩﨑  にこ 【中学校1年】
北海道

LB 157cm

強みは左利きです！　左利きを
活かせるプレーを習得したいです！

札幌市立厚別中学校

Official Training Text  2024-2025 35





N TS 参加者名簿 U15

J-STAR 兼任

くわはら  こうへい

桑原  康平

J-STAR専門委員長
仙台大学

まえだ  せいいち

前田  誠一

指導内容策定委員長／統括／
知的スキル／人間力育成
環太平洋大学

かなはら  まさひろ

金原  理博

NTS専門委員長
公益財団法人 日本ハンドボール協会

NTA ・ J-STAR 兼任

なかだ  よしくに

仲田  好邦

発掘育成委員長
名桜大学

NTA ・ J-STAR 兼任NTA ・ J-STAR 兼任

いちむら  しろう

市村  志朗

ハイパフォーマンス
アシスタントディレクター
東京理科大学

NTA 兼任

なかがわ  よしお

中川  善雄

ハイパフォーマンス
アシスタントディレクター
公益財団法人 日本ハンドボール協会

やまだ  えいこ

山田  永子

ハイパフォーマンス
ディレクター
筑波大学

くぼた  りな

久保田  莉菜

運営スタッフ
名桜大学

NTA 兼任

とうやま  ことの

當山  琴之

運営スタッフ
公益財団法人 日本ハンドボール協会

すずき  やすのぶ

鈴木  康信

NTS専門委員
公益財団法人 日本ハンドボール協会

J-STAR 兼任

ふなき  ひろと

船木  浩斗

指導委員長
中京大学

NTA 兼任

ごや  りょうま

呉屋  良真

体力科学専門委員
福岡大学

J-STAR 兼任

ふくだ  じゅん

福田  潤

体力科学専門委員
九州産業大学

ながさわ  たかあき

永澤  貴昭

栄養講師
和洋女子大学

たにで  まさなお

谷出  正直

キャリア講師

さとう  なつみ

佐藤  なつ美

事務局
公益財団法人 日本ハンドボール協会

NTA ・ J-STAR 兼任

STAFF
32名

めかる  あつし

銘苅  淳

男子コーチ（2班）
アルバモス大阪高石／関西学院大学

男子

男子トレーナー

NTA 兼任

しおかわ  たかまさ

塩川  尊聖
男子

いわなが  しょう

岩永  生

男子メインコーチ（1班）
大崎電気

男子

ふるはし  みきお

古橋  幹夫

女子メインコーチ（1班）
小松クラブ／小松市立高校

ひがし  ゆうぞう

東  佑三

男子GKコーチ
山口銀行YMGUTS

さくとり  かつはる

作取  克治

男子コーチ（4班）
中部大学

NTA 兼任

こやす  たかゆき

子安  貴之

男子コーチ（3班）
関西福祉科学大学

男子男子男子 女子

NTA 兼任

こんどう  りょうこ

近藤  涼子

女子GKコーチ
北陸大学

さかい  ゆわこ

酒井  優和子

女子コーチ（4班）
大阪体育大学浪商中学校

おおやま  まな

大山  真奈

女子コーチ（4班）
青山学院大学中等部

NTA 兼任

だん  れいな

團  玲伊奈

女子コーチ（3班）
三郷市立新和小学校

女子女子女子女子さくがわ  ひとみ

佐久川  ひとみ

女子コーチ（2班）
武庫川女子大学

女子

おがさわら  いっせい

小笠原  一生

情報科学専門委員長
大阪大学

NTA 兼任

あらい  ひろたか

荒井  啓貴

NTA専門副委員長
成田中学校

もとやま  よしき

本山  慶樹

強化委員長
名城大学

女子トレーナー

女子きしい  くれは

岸井  紅葉
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NTS  参加者名簿

N TS 参加者名簿

PLAYER
男子 35名

U15

右利き

くどう  たいが

工藤  泰賀 【中学校3年】
群馬県

CB 173cm

藤坂選手のような日本を代表する
センターになります！

GHR

左利き

ばんどう  ほせいんまお

坂東  ホセイン真生 【中学校3年】
栃木県

RB 180cm

海外の選手と戦いたい！
目指すはＤｉｋａ　Ｍｅｍ選手です！

HC栃木ジュニアユース

右利き

いしわた  えいしん

石綿  瑛心 【中学校3年】
秋田県

LB 172cm

粘り強さと積極果敢なプレーで、
より高いステージへ挑戦します！

秋田県湯沢市立湯沢南中学校

右利き

かとう  ゆうたろう

加藤  祐太郎 【中学校3年】
宮城県

LB 168cm

得意なシュートを更に磨き
世界で活躍できる選手を目指します

宮城県富谷市立成田中学校

右利き

おおたか  やまと

大髙  矢真人 【中学校3年】
宮城県

CB 173cm

誰よりも１歩前を心がけ、将来は
代表選手として日本を引っ張る

宮城県富谷市立成田中学校

両利き

やしま  なお

八島  直央 【中学校3年】
岩手県

CB 183cm

ミケル・ハンセンのような
シュートを打てるようになる！

岩手県滝沢市立滝沢南中学校

右利き

かまくら  ゆうせい

鎌倉  悠誠 【中学校3年】
岩手県

CB 179cm

年代別の日本代表になり、最終的に
日本代表でプレイする事です　

リベルーラ花巻

右利き

たけうち  こうが

竹内  光雅 【中学校3年】
福井県

LB 182cm

世界で通用する
選手になることです。

H-BLAZE

右利き

あんざい  らいと

安西  来斗 【中学校3年】
山梨県

GK 185cm

海外でも活躍できる
ゴールキーパーになりたいです！！

山梨県山梨市立山梨北中学校

右利き

なかじま  せいしょう

中島  誠祥 【中学校3年】
神奈川県

LB 188cm

ロングシュートとディフェンスなら
負けません！

神奈川県川崎市立枡形中学校

右利き

やまざき  ゆうな

山﨑  悠生 【中学校2年】
東京都

GK 183cm

将来、日本代表選手になり世界で
活躍出来る選手に必ずなります！

川崎生田アンドバルジュニアユース

右利き

せがわ  しゅん

瀬川  駿 【中学校3年】
東京都

LW 181cm

気持ちで負けたことはありません！
全力で楽しみます！

八王子ユナイトH.C.

右利き

のろ  りくし

野呂  陸心 【中学校3年】
埼玉県

PV 184cm

恵まれた体格をフルに活かし
アンダー、代表と駆け上がります！

大崎ジュニアクラブ

右利き

そのはら  こうたろう

園原  航太郎 【中学校3年】
千葉県

CB 175cm

オフザボールの動きとステップ
シュートを武器に全力で頑張ります

HC千葉Jr.

右利き

たかはし  しょう

髙橋  翔 【中学校3年】
群馬県

CB 164cm

ステインズのようにスピードと
パスセンスを備えた選手になります

GHR

右利き

でぐち  はやと

出口  颯人 【中学校3年】
和歌山県

LB 178cm

日本の代表選手達と
最高なプレーを楽しみたいです。

和歌山県岩出市立岩出中学校

両利き

しま  そうた

島  颯汰 【中学校3年】
大阪府

LB 183cm

オリンピックで活躍する
選手になります！

大阪体育大学浪商中学校

左利き

とがわ  こうき

外川  煌騎 【中学校3年】
京都府

RB 170cm

オリンピックに出場したいです。
目標は渡部仁選手です。

京都府京田辺市立大住中学校

右利き

もりざわ  はるく

森澤  晴空 【中学校3年】
愛知県

PV 188cm

中学から始めましたが、
高身長を生かして頑張ります

愛知県津島市立神守中学校

右利き

しんぐう  りゅうすけ

新宮  隆佑 【中学校3年】
愛知県

PV 183cm

頭脳と体を磨き、
世界で通用する選手を目指す！

大同ハンドボールアカデミー

両利き

さとう  なつ

佐藤  捺 【中学校3年】
愛知県

RB 180cm

世界で活躍できる
選手になりたいです！

豊田合成ブルーファルコンジュニアユース

右利き

はやし  えいと

林  永都 【中学校3年】
福井県

CB 170cm

世界に通用するスピードがある
選手になりたいです。

福井永平寺ブルーサンダーU-15

右利き

つぼかわ  げん

坪川  元 【中学校3年】
福井県

GK 185cm

正確なキーピングが持ち味です。

福井県福井市明倫中学校
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N TS 参加者名簿

PLAYER
女子 35名

U15

左利き

ならく  こうすけ

七樂  考輔 【中学校3年】
大分県

RB 176cm

周りを見る力や力強いロングが
得意です。世界を目指します！

大分県大分市立明野中学校

右利き

ごとう  あおと

後藤  碧斗 【中学校3年】
大分県

LB 185cm

身長を生かした高い打点から打つ
シュートには自信があります！

HC大分

右利き

ひらい  えいと

平井  映徳 【中学校3年】
熊本県

CB 179cm

世界で勝つために
必要な力を身につける。

熊本県玉名市立玉名中学校

左利き

たむら  しょうたろう

田村  翔太郎 【中学校3年】
福岡県

RB 179cm

世界でも活躍できる
選手になりたいです！

HC春吉Jr.

右利き

しばた  あすく

柴田  明育 【中学校3年】
福岡県

LB 177cm

オリンピックで活躍したいです！
直向きに頑張ります！

KINGS

右利き

さとう  はると

佐藤  悠臣 【中学校3年】
徳島県

CB 171cm

チームメイトを活かせて、
貢献出来るように頑張ります。

徳島ハンドボールクラブジュニア

右利き

たなか  だいき

田中  大樹 【中学校3年】
山口県

LB 181cm

日本代表に選ばれて世界に
通用する選手になりたいです！

岩国WEST HC

左利き

やました  りゅうき

山下  竜輝 【中学校3年】
広島県

RB 176cm

将来日本を代表する
ＲＢになりたいです！

イズミメイプルレッズ広島ジュニア

右利き

みやざと  かい

宮里  叶一 【中学校3年】
沖縄県

LB 179cm

日本代表になって全力で
プレーしチームに貢献します

琉球コラソンU15

右利き

こじゃ  こたろう

古謝  虎太郎 【中学校3年】
沖縄県

CB 176cm

パスワーク、ステップシュートなら
負けません！

沖縄県浦添市立仲西中学校

右利き

いげい  たいき

伊藝  大輝 【中学校2年】
沖縄県

GK 187cm

結果を残して日本代表になりたい

沖縄県那覇市立安岡中学校

右利き

のじり  しゅんた

野尻  隼汰 【中学校3年】
大分県

GK 187cm

世界で通用する選手を目指し
オリンピックに出たいです！

大分県大分市立明野中学校

右利き

じんぐう  ひまり

神宮  妃毬 【中学校3年】
群馬県

CB 159cm

視野の広さ、速攻の出だしの
速さに自信があります！

群馬県富岡市立南中学校

右利き

のもと  かほ

野本  果歩 【中学校3年】
茨城県

CB 159cm

地元茨城県のアイザワナツキさんを
超えるプレイヤーになります！

岩井ハンドボールクラブ

右利き

えんどう  こころ

遠藤  心 【中学校3年】
福島県

LB 167cm

ジャンプ力なら負けません！！

福島県石川町立石川中学校

左利き

さとう  ここね

佐藤  心音 【中学校2年】
山形県

RB 159cm

将来日本代表として活躍する
選手に成長したいです！

BLOOM山形

右利き

ねこ  こなつ

根子  瑚和都 【中学校2年】
岩手県

GK 173cm

身長を活かしたプレーで速攻などの
シュートを止めていきます！

リベルーラ花巻

右利き

さくやま  あさみ

作山  明彩心 【中学校3年】
岩手県

CB 164.5cm

運動能力、体力に自信があります。
世界で活躍する選手になりたい

岩手県矢巾町立矢巾中学校

右利き

いとう  あかり

伊藤  あかり 【中学校3年】
北海道

CB 150cm

スピード感あるカットインと
ディスタンスでＮｏ１センターになる

北海道音更町立駒場中学校拠点校部活動

右利き

ほさか  かいる

保坂  海瑠 【中学校3年】
東京都

PV 162cm

怖がらずに当たるＤＦとスピードを
活かしたプレーは負けません！

大崎ジュニアクラブ

左利き

たがや  ちはや

田谷  千早 【中学校3年】
埼玉県

RB 162cm

得意のロングシュートを磨いて、
活躍したいです！

HC URAWA

右利き

ささき  まな

佐々木  茉那 【中学校3年】
埼玉県

LB 165.5cm

誰も止められない１対１が
出来るようになりたいです！

HC URAWA

右利き

おおにし  ここな

大西  心夏 【中学校3年】
埼玉県

LB 166cm

レベルの高い練習について
いけるように頑張ります。

大崎ジュニアクラブ
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右利き

やまざき  ひまり

山﨑  陽茉里 【中学校3年】
東京都

CB 167cm

フェイントで相手をかわし得点を
取れるプレーヤーになりたいです

東京都江戸川区立鹿骨中学校

両利き

ひらまつ  しん

平松  シン 【中学校3年】
東京都

RB 158cm

持久力は負けません！速攻は走り
つづけてＤＦは粘り強くします。

東京都東久留米市立西中学校

右利き

えんどう  かな

遠藤  佳奈 【中学校3年】
東京都

CB 153cm

スピード、フェイント、
コミュニケーション力には自信があります

八王子ユナイトHC

右利き

いとう  にこ

伊藤  丹子 【中学校3年】
東京都

CB 154cm

ＥＨＦチャンピオンズリーグ
ＦＩＮＡＬ４に出場し優勝する

八王子ユナイトH.C.

右利き

むかい  まなは

向井  愛翔 【中学校3年】
大阪府

CB 163cm

オリンピックで日本代表選手となり
世界で活躍する選手になります

大阪ジュニアクラブ

右利き

みなみさこ  れな

南浴  蓮愛 【中学校3年】
大阪府

GK 171.2cm

長い手足を活かした大きなキーピング。
ゴールは私が守ります！

大阪ラヴィッツみらい

右利き

たけだ  あずな

武田  愛絆 【中学校2年】
滋賀県

LB 162cm

視野の広さとロングシュートを
持ち味に精一杯頑張ります。

大阪ジュニアクラブ

右利き

おがわ  ゆら

小川  柚來 【中学校3年】
京都府

CB 162cm

ＤＦの駆け引きが大好きです！
視野の広いプレーヤーになります！

京田辺市立田辺中学校

右利き

はまじょう  まゆ

濱條  茉結 【中学校3年】
愛知県

LB 164.4cm

２０３２年のブリスベン
オリンピックに出場したいです。

phenixtokaiU-15

右利き

ほんだ  きずな

本多  絆 【中学校2年】
石川県

CB 172cm

オリンピックに出場し
活躍できる選手になります

能美ハンドボールクラブ

右利き

かわつ  ななか

河津  ななか 【中学校3年】
石川県

GK 166cm

みんなとコミュニケーションをとり、
自分を磨きたいです。

能美ハンドボールクラブ

右利き

いとう  ゆきの

伊藤  ゆきの 【中学校3年】
東京都

LW 169.5cm

全ポジション経験があります。
特に左サイドには自信があります！

東京都東久留米市立西中学校

右利き

いのうえ  みあ

井上  ミア 【中学校3年】
福岡県

PV 171.5cm

グレイ選手やハイディ選手のような
重量級プレイヤーになります！

福岡県粕屋町立粕屋中学校

右利き

ながお  あかり

長尾  紅里 【中学校3年】
徳島県

LB 155cm

日本代表を目指し、粘り強い
ディフェンスが取り柄です

徳島ハンドボールクラブJr.

右利き

ゆあさ  ゆい

湯淺  結衣 【中学校3年】
広島県

LW 160cm

キレのあるフェイントを活かせる
プレイヤーになりたいです！

安芸高田ハンドボールクラブ

左利き

ひがしやま  はねず

東山  羽珠 【中学校3年】
岡山県

RB 156cm

気持ちだけは誰にも負けません
金城ありさ選手のようになりたい

HC岡山ユース

右利き

う  あいら

于  愛羅 【中学校3年】
岡山県

GK 167cm

誰よりもチームを盛り上げます！

HC岡山ユース

右利き

いけだ  さほ

池田  咲穂 【中学校3年】
岡山県

LB 165cm

攻守ともに世界で活躍できる
選手になりたいです！

HC岡山ユース

右利き

ささき  のの

佐々木  希乃 【中学校3年】
和歌山県

CB 166.2cm

中心選手になってチームを
勝利に繋げるセンターです！

大阪ラヴィッツみらい

右利き

まつき  あいら

松木  愛空 【中学校2年】
兵庫県

CB 175cm

身長を活かし打点が高くパワフルな
シュートをバンパン打つ！！

明石市立望海中学校

右利き

いしかわ  なな

石川  奈南 【中学校3年】
沖縄県

CB 160cm

スピードのある
カットインが得意です！

沖縄県浦添市立仲西中学校

右利き

なす  れい

那須  玲衣 【中学校2年】
熊本県

GK 162cm

冷静さと判断力は負けません！
日本の守護神になります！！！！！

熊本県宇土市立鶴城中学校

右利き

ごとう  ゆきな

後藤  柚希奈 【中学校3年】
熊本県

LW 159cm

フェイント、速攻が得意です
世界で戦える選手になりたいです！

熊本県宇土市立鶴城中学校

右利き

きたの  えま

北野  枝麻 【中学校3年】
熊本県

CB 152cm

小さいですが、負けん気の強さ
視野の広さには自信があります！

熊本県宇土市立鶴城中学校

NTS  参加者名簿
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NTAの活動について

NTAの活動について
方　針

NTAは、ハンドボール日本代表チームのオリンピック出場およびメダル獲得に向けて、将来の
日本代表選手を輩出する為のエリート教育の場であり、「発掘」と「強化」の連結部分の役割を
果たす「育成」事業である。

NTA専門委員長

嘉数 陽介

選手選考について

●現在この年代で活躍している選手のみを集めるのではなく、将来日の丸を背負ってオリンピック
や世界選手権で活躍する素質や資質を持った選手を選考し招集する。

●なるべく幅広くタレントを各合宿に招集し、1人でも多くの日本代表選手輩出を目指す。各育成
合宿での最も大きな目的は、「評価・選考」ではなく、「育成」とする。

※評価・選考だけを意識してプレーするのではなく、成長のためにチャレンジできるような育成環境を整える

NTAでは、以下の３つの事業を展開している。

事業概要

1 国内で幅広くタレントを招集し、様々な分野のスタッフからパフォーマン
ス向上に関する専門的な指導を受ける。

国内育成合宿

2 ヨーロッパにて国際親善試合、外国籍コーチによる指導、プロリーグ見学
など、様々なプログラムを通して“国際経験”を積む機会とする。

欧 州  遠  征

3
ゴールキーパーは勝敗に関わる最も重要なポジションという考えのもと、
早期に大型GKのタレントを発掘し、GK（およびGKコーチ）育成のための
合宿をおこなう。

GKキャンプ

大切にする価値観

1 自律 ▶ 自分の行動に責任を持って説明ができる。

2 自覚と責任 ▶ 国の代表選手・スタッフである自覚を持ち、各人が責任を果たす。

3  ‘個’の育成、国際基準 ▶ 国際基準を念頭におき、チームづくりより“個”の育成強化を大切にする。

4 非日常の経験、チャレンジと成長 ▶ 
NTAでしか得られない特別な経験を通じて日頃のモチベー
ション向上に繋げる。また、評価よりも成長することに集中し、
積極的にチャレンジする。
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＃社会貢献　＃自己実現　＃次世代の育成

大学生～達成を目指すこと

U-19日本代表に
選ばれた！

日本代表として、
強豪国を倒すぞ！

インカレで優勝だ！まわりの人の意見を
傾聴できる人になろう

自分の意見を
しっかりと持ち、
発信できる人になろう

大学に入学、大人としての
自覚をもって行動

練習後の体のケアも
大切。サポートする
仕事もいいな…

いいプレーをするために
しっかりと体づくりに
取り組もう

夢の実現に向け、
大学の講義で具体的な
方法を考えよう

スポーツメーカーに
インターンシップ、シューズ
開発の仕事もいいな…

一人暮らしは
自己管理をしっかり

シュート動作解析の
ための実験、ハンドボール
の研究もいいな…

海外に留学して、
海外でプレーしてみたい！

アルバイトと両立、
お金を稼ぐのって大変

夢の実現に向けて、
イメージマップを書いて
具体的な方法を考えよう

孫がハンドボールを
始める

ハンドボール大会を
見に行ってハンドボールを
盛り上げる

マスターズ大会に
出場する  生涯現役ボランティアに参加する

卒業生として、
母校を応援する

〇 〇 高 校

スポーツは、高みを目指す中で競技スキルが磨かれるだけでなく、
適応力・コミュニケーション能力・自己管理能力など、
社会で求められる様々なスキルも同時に培われます。
それらのスキルは、学生・社会人としての
目標を達成するためにも役立てることができます。
自分の人生の目標について、保護者や指導者と一緒に考えてみましょう。
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あなたは将来、
何になりたい
ですか？

アスリートとして
長くプレーをしたいA
ハンドボールに
関わる企業に入りたいB
ハンドボールプレイヤーの
サポートをしたいC
教育やハンドボールの
研究をしたいD
ハンドボールの強化や
普及に努めたいE

P.87

P.88

P.88

P.89

P.89

私の将来の夢は、

ハンドボールに関わる仕事はたくさんあります。

 A ～ E  のカテゴリ（87～89ページ）を読んで、

将来の夢を描いてみましょう。

ハンドボール・キャリアパス
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SECTION

O3
指導に
向けて
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プレーヤーズ・センタード

前指導普及本部長

三輪  一義

プレーヤーズ・
センタード

　このところ、日本のアンダーカテゴリーが国際大会で活躍しています。

どのカテゴリーでもコンスタントに結果を残しています。

現場で戦う代表スタッフや選手の頑張りはもちろんですが、

その成果を支えているのは、このテキストを読んでいる

選手・指導者の日々の活動によるものであることに疑いの余地はありません。

改めて、NTS・NTA・J-STARの活動に関わる

すべての関係者の皆さんに心から感謝申し上げます。

　ここに掲載されているトレーニングメニューは、

その日々の活動に役立つように厳選・工夫されたものですが、

その背景には「指導の心得」が存在しています。

全国の指導者が選手を育成するには、具体的な練習メニューと同時に、

そのバックボーンになるべき指導理念が求められます。

ここでJSPOやJHAが提唱する内容を整理しておきたいと思います。
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以前は“プレーヤーズ･ファースト”と呼ばれ、コー

チズ･ファースト（監督が一番、監督のために）と

いう言葉の裏腹として「選手が一番、選手を最優

先に」という意味合いで使われてきたものに対し、

プレーヤーズ・センタードとは「選手を中心に、

関わる周囲がみんな幸せになることを目指す」と

いう考え方です。指導者

や保護者は選手を支える

ことで犠牲になるのでは

なく、活動に関わるすべ

ての人が幸福になること

が重要です。

プレーヤーズ・センタード

育成年代において、指導者が目の前の結果を追い

求めすぎるあまり、＜教え過ぎる＞ことによる選手

の“自立”を阻んでいる例を目にしたことはありま

せんか。身体（技術）にも、心（感情）にも、脳（判断）

にも、自分のモノになるには適切なタイミング

（発達段階）が存在します。ハンドボールは『後期

専門化スポーツ』の代表的なスポーツ種目です。

自立を育むことは“自律”にも繋がるという信念を

もって、教育的な

見守りをお願い

します。

選手の自立と自律を育む

バーンアウト（燃え尽き症候群）という言葉があり

ます。「目の前の選手の将来を考えて指導を」と言

われます。では“将来”とは“いつ”をイメージして

いるでしょう。高校生になって？大学生になって？日

本代表になって？｡｡｡ 将来とはプレーヤーで終わ

らず、その後の人生ではないでしょうか。その選

手が10年後、20年後にどんな人生を歩んでいるの

か。皆さんの指導はその子の一生に影響を与えま

す。現役を引退してもし指導者として戻ってきた時

に、皆さんの指導を受けた選手はどんな指導者に

なるのでしょうか。皆さんの

指導は目の前の選手を育

てるだけでなく、世代を超

えて日本ハンドボールの将

来も育てているのです。

目先の一勝より、この子の一生

日本全国で活躍される多くの指導者が、「どんな

チームを創りたい、どんな選手を育てたい」とい

う夢をお互いに語ってきたことで、日本のハンド

ボール界は発展してきました。もし、「どんなコー

チになりたい、どんな指導をしたい」という理念

も言葉にしてきたなら、もっと異なる発展をして

きたことでしょう。指導者は＜チーム・選手を育て

ること＞と同じくらい＜自分自身が成長すること＞

にワクワクする気持ちを忘れないことが大切です。

指導者になったことはゴールではなく、選手と一緒

に歩むスタートを切ったことを意味します。経験

論に留まらず、学び続けながら、自分の指導者像

について、仲間と意見交換をしてください。

どんな選手･チームを
育てたいかと同じくらい、
どんなコーチになりたいかを語ろう

1

3
4

2
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トレーニングシート

2025  NTSセンタートレーニング U13  OF  トレーニングシート

Ｕ13 トレーニングメニュー：ボールハンドリング

ドリブル
スキル

中級

○ 2人組、押し／押されドリブル（左右）

① ドリブルしているプレーヤーを横から押し続ける。
    ドリブルしているプレーヤーは、その押しに負けない様に体幹を維持し、前方へ進む。
② 逆にドリブルしているプレーヤーが、押しながら前方へ進む。

○ 片側のプレーヤーがボールを保持しドリブル。
○ もう一方のプレーヤーは横に立つ。準備

○ 2人ともドリブルで発展

上級

○ 2対1コーンタッチ

○ ６ｍラインへ４～5mの間隔でコーンを2つ設置。
○ バックプレーヤー1名、ピヴォット1名、ディフェンス1名

発展

○ バックプレーヤーは、ドリブルをして移動。
○ DFに触られず、コーンへタッチできれば勝ち。
○ ピヴォットは、スクリーンでディフェンスの邪魔をする。

OF

○ バックプレーヤーへタッチをすれば勝ち。ただし、９ｍラインから出てはいけない。DF

ドリブル
基礎

○ 片手ドリブル＆片手パス（手を固定／ドリブル入替え）

① ドリブルをしていない方の手で、片手キャッチ＆パス。
② パスが来たらドリブルする手を入替え、片手キャッチ＆パス。

○ 2人1組で行う。ボール2個用意する。
○ 1人のプレーヤーがボールを1個保持し、片側の手でドリブル。
○ もう1人のプレーヤーが、別のボールをパス。

準備

○ 両手ドリブル＆片手パス

① ボールが来てない側の手でドリブルし、片手キャッチ＆パス。
② 同様に実施し、投げられたボールをワンドリブルし、片手キャッチ&パス。

○ 2人1組で行う。ボール2個用意する。
○ 1人のプレーヤーがボールを1個保持し、両手でドリブル。
○ もう1人のプレーヤーが、別のボールをパス。

準備

○ 2人組、手つなぎドリブル（同方向／異方向）
① 同方向／2人が同じ向き（前向きor後ろ向き）で手を繋ぐ。
② 異方向／一人は前向き、一人は後ろ向きで手を繋ぐ。
　 距離を決めて、競争 or リレー形式で行う。

初級

○ 手を使わない押し相撲（エリアを決めて）

① ドリブルしながら、他のプレーヤーを押し出す。ただし、手を使って押さない。

○ 1人のプレーヤーがボールを保持しドリブル。他の2人はDF。準備

○ 1対2

① DFの２人のプレーヤーがスチールを狙う。ディフェンス側の選手はファウルをしてはならない。

○ ３ｍ程の円程度のエリアを決める。
○ ２人以上のプレーヤーが入り、ボールを1人1個保持する。準備

VTR

NTS
U13
OF
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2025  NTSセンタートレーニング U13  OF  トレーニングシート

Ｕ13 トレーニングメニュー：パス・キャッチ

フォーム
作り

○ フォーム作り ※2人組で実施。

① 長座両手パス▶両手で頭の後ろからパス。
② ひねりパス▶両手で頭の後ろまで持っていき、片側へ捻って両手パス。（両側実施）
③ ひねりからの片手パス
    ▶逆の肘をたたまない意識
    ▶両手で頭の後ろまで持っていき、片側へ捻って片手パス。（両側実施）

○ パストレーニングをするプレーヤーは長座。もう一方は、立位。準備

初級

○ 両足を持って引きずり （2人組）（ボール無し／ボール有り）

① 立位プレーヤーは、長座プレーヤーの足を持ち引きずる。
② 長座プレーヤーは、体幹を保ち、背中および手をつかない。

○ パストレーニングをするプレーヤーは長座。もう一方は、立位。準備

○ 両足を持って引きずり （3人組）（片手キャッチ＆パス・横＆前）

○ 2人組同様に実施。もう１人はボールを保持し、横or前に立つ。
○ ボールを長座のプレーヤーへパスをする。

準備

① 手歩行プレーヤーの前に、ボール保持プレーヤーは立ち
    任意でパスをする。片手キャッチ＆パス。

○ ほふく前進で実施発展

○ 手歩行パスキャッチ

○ パストレーニングをするプレーヤーは、手を前向きで手歩行。
○ もう一方のプレーヤーは立位でボールを保持。

準備

① 距離を３ｍ、２ｍ、１ｍと連続でパスを実施。 ▶1ｍパスは、ひねりパスへ変化させる。

○ ピヴォットへの様々なバウンドパス

○ 1名がボールを保持。準備

中級

○ 4人組ボール２つ手つなぎパスキャッチ

① 内側のプレーヤーは、逆方向へボールをもらいに行く。（ボール側の手で片手キャッチ・パス）
    ▶内側のプレーヤーのボールを扱わない方の手は、握手し、相手のプレーへ影響を与える。

○ 4人がほぼ一直線上に立ち、外側のプレーヤー同士が5～6m程
○ 外側のプレーヤーが１個ずつボールを保持。○ 内側のプレーヤーが向き合う方向で立つ。準備

○ 三角パス／中央1対1、1対2

① 三角パス（移動無し）：中央1対1  ② 三角パス（移動有り）：中央1対1
③ 三角パス（移動無し）：中央1対2

○ 三角パスの状態を作る。三角の中心に2名or3名入る。準備

パス・キャッチ
スキル

※ピヴォットパスの
習得

VTR

① バックプレーヤーはどちらかのサイドを攻める。
    ▶バックプレーヤー側のDFは必ず1歩詰める。 ▶ピヴォットプレーヤーは、スクリーンをかける。

○ 2名がDF。1名がバックプレーヤー。1名がピヴォットプレーヤー。準備
上級

○ 4人組ボール2つホールディングパスキャッチ
    ▶４人組ボール2つ手つなぎパスキャッチからの発展 ▶手つなぎの手をホールディングへ

○ 2対2におけるピヴォットへの様々なバウンドパス

NTS
U13
OF
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トレーニングシート

2025  NTSセンタートレーニング U13  OF  トレーニングシート

Ｕ13 トレーニングメニュー：シュート

シュート
スキル

VTR

初級

○ ピヴォットのシュート①
    ▶片足をライン際へつき、バウンドパスをキャッチしてシュート（片手で左右、逆向きも実施）

○ ピヴォットのシュート②
    ▶ラインDFの裏から回り込んで片手キャッチシュート
    ▶ラインDFの裏を走って片手キャッチシュート

○ ピヴォットのシュート③
    ▶ラインDFの正面で片手キャッチ。振りほどいてシュート。  ▶DFは軽くホールディングする。

中級

上級

○ 前方向へ倒れながらのパス（ペクパス）

① 投げるプレーヤーはボールを保持し、前方へ転倒する。
    （転倒は、弓状に体を反り、足元より徐々に着地する）
    ▶腹部が着地した時に、受けるプレーヤーの顔へ投げる。

○ 2人一組で行う　○ 投げるプレーヤーは膝をついた状態から実施する
○ 受けるプレーヤーは立位。準備

○ 横回転パス①（ペクパス）

① 投げるプレーヤーはボール保持している手を顔の前から振り抜き、受けるプレーヤーの顔へ投げる。
　▶投げる時、逆の手は地面から離している状態となる。
　▶投げ終わったら回転し、受け身を取る。

○ 2人一組で行う　○ 投げるプレーヤーは相手に対して横向き。
▶右利きであれば右側が頭部の向きで片手腕立て（左手）状態。
▶右手でボールを保持から実施する。　▶受けるプレーヤーは立位。

準備

○ 横回転パス②（ペクパス）

① 投げるプレーヤーはボール保持している手を振り抜き、受けるプレーヤーの顔へ投げる。
　▶投げる時、逆の手は地面から離している状態となる。
　▶投げ終わったら回転し、受け身を取る。

○ 横回転パス①と同様に実施する。  ○ 投げるプレーヤーは相手に対して横向き。
▶右利きであれば左側が頭部の向きで片手腕立て（左手）状態。
▶右手でボールを保持から実施する。
▶受けるプレーヤーは立位。

準備

○ ボール保持腕側転倒（ペクパス）

① 投げるプレーヤーはボールを保持し、ボール保持側の膝で立ち、同方向へ転倒する。
    (転倒は弓状に体を反り、足元から徐々に着地する)
　▶横腹部が着地した時に、受けるプレーヤーの顔へ投げる。
　▶顔が横にならない様に心がける。

○ 2人一組で行う  ○ 投げるプレーヤーは膝をついた状態から実施する
○ 受けるプレーヤーは立位。準備

○ ボール不保持腕側転倒（ペクパス）

① 投げるプレーヤーはボールを保持し、ボールの逆側の膝で立ち、同方向へ転倒する。
    （転倒は弓状に体を反り、足元から徐々に着地する）
　▶横腹部が着地した時に、受けるプレーヤーの顔へ投げる。
　▶投げる手は顔の逆側から振り抜く状態で投げる。
　▶顔が横にならない様に心がける。

○ 2人一組で行う  ○ 投げるプレーヤーは膝をついた状態から実施する
○ 受けるプレーヤーは立位。準備

NTS
U13
OF
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2025  NTSセンタートレーニング U13  DF  トレーニングシート

Ｕ13 トレーニングメニュー：ディフェンス

ディフェンス
スキル

VTR

初級

○ 6ｍ ▶ 9ｍ押上げ ▶ ボール保持OFへアタック ▶ ボール保持 ▶ パス ▶ シュート

① ボールを6mにいるOFへ渡す。
　▶6mのOFを9mまで押し上げる。
　▶9mまで押上げられたOFは、12mのOFへパス。
　▶同時に押上げを止め、12mのOFへアタック。ボールを奪う。
　▶奪ったボールをパサーへパスし、ゴールへ向かって走りシュート。
   ※12mのOFは、以下へ応用変化させる
　▶ドリブルＯＦからスチール、キャッチOFからパスカット

○ 1名が6mでOF。1名が12mあたりでOF。1名がパサー。
○ トレーニングする選手はボールを1個保持。準備

○ 握手から1対1

① リードするプレーヤーは、前後左右にランダムな動きを行う。
　▶もう一方のプレーヤーは、その動きに合わせ、握手状態を維持する。
　   （方向づけを意識させる。動作範囲1ｍ、2ｍ、3ｍ）

○ 2人一組で実施
○ 片手握手した状態を保持
○ 片側のプレーヤーがリードする。

準備

初級

○ 握手から1対1

① 攻撃側のプレーヤーはドリブルで突破する
　▶防御側のプレーヤーは、方向づけを意識しスチールを狙う。

○ 2人一組で実施（攻撃側と防御側を決定）
○ 片手で握手した状態で攻撃側プレーヤーがボールを持つ
○ 合図に合わせ、握手を解除し1対1を開始。

準備

○ バックポジションで牽制からの1対1

① パスが通った瞬間に利き腕側へ位置を取り、方向づけを意識させる。
　▶攻撃側のプレーヤーはドリブルで突破する
　▶防御側のプレーヤーは、方向づけを意識しスチールを狙う。

○ 2人一組＆パサー1名で実施（攻撃側と防御側を決定）
○ 防御側は牽制を入れ、パサー側に面を向ける。準備

初級

○ 高い位置から3対3（ Jクイックスキル）
　 OF▶DF▶速攻のつなぎ

▶②が攻め①が守る
▶②が攻撃成功 or ②がシュートを外す or ②がミス
▶①は直ぐにパスをつなぎ③へボールを運ぶ。その時、②はインターセプトを狙う。
▶インターセプトしたら、②は③へパス。
▶③は、①か②よりボールをもらった瞬間から攻撃がスタート。
▶①は終了。②は３対３のＤＦとなる。
上記を繰り返す。

○ 高い位置3対3を実施
※DFの3名を①、OFの3名を②、次の攻撃3名を③とする準備

NTS
U13
DF
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0:00

0:20

0:50

1:10

0:30

1:40

2:00

コートを2分割する
① DFは9ｍ内からスタート（スタート後は自由）
② OFは一人でもタッチされずに6ｍ内に入れれば勝ち
③ タッチされたOFはアウト→コートの外へ

【ねらい】 OFの連動／コミュニケーション

OF導入　タッチハンド（ボールなし）

ポイント

•対面の1対1　•攻撃の連動　•コミュニケーション

○ 7分でDF交代
▶2巡目→1班DF
▶3巡目→2班DF

○ 6人のパス後、10分　キーパー・シュート
←(左)メニューよりキーパー参加

コートバランス

○ 7分でDF交代
▶2巡目→1班DF
▶3巡目→2班DF

○ メンバーを入れ替えながら、
▶1分×4セット
▶レスト1分

6人のパス

① 1分間パス　② パス後のバックステップ
③ ボールをもらう前の動きで隣のボールをキャッチ

【ねらい】 バックステップ＆ボールをもらう前の動き

ポイント

•ボールをもらう前の動き　•パスの質（回転・利き腕側）
•動きの強弱の使い方

シュート

① ウイングからバックへパス
② 逆のバックかウイングにパス
③ DFは1名（駆け引きをする）
④ 動きの強弱を使い、縦を攻める
⑤ シュートを打った選手がDFに入る

【ねらい】 ボールをもらう前の動き+状況判断

ポイント

•数的有利時の状況判断　•DFとの駆け引き

縦の2対2

① DFは2枚目が9m、3枚目が6m
② バックはウイング、センターとパス回し
③ バックの動きにピヴォットが連動
④ DFの動きをみて状況判断

【ねらい】 ボールをもらう前の動きからピヴォットとの連動

ポイント

•ボールをもらう前の動き
•数的有利時の状況判断
•DFとの駆け引き

シュート・縦の2対2・3対3・4対3

3対3

① きっかけはピヴォットのブロックから
② センターはパスのみ
③ バックの動きにウイング・ピヴォットが連動
④ DFの動きをみて状況判断

【ねらい】 • ボールをもらう前の動きからピヴォットとの連動

ポイント

•選手間のコミュニケーション
•ピヴォットとの連動
•DFとの駆け引き

※選手のアイデアを引き出す(ロジカルシンキング）

4対3（中央）

① 速いパス回し（パスでDFをずらすイメージ）
② 選手間でのコミュニケーション

【ねらい】 • OFの連動・速いパス回し 　• ノーマークの発掘

ポイント

•速いボール回し
•ボールをもらう前の動き
•DFの動きをみて状況判断

※選手のアイデアを引き出す(ロジカルシンキング）

2025  NTSセンタートレーニング U15  OF  トレーニングシート

2バックか
ウイングへパス

3DFの動きを見て
シュートorパス

※GK参加

※GK参加

※GK参加

※GK参加

1ウイングからスタート

NTS
U15
OF
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0:00

0:10

1:00

0:30

1:30

2:00

コートバランス

○ 8分でDF交代
▶1巡目→3班DF
▶2巡目→1班DF
▶3巡目→2班DF

2025  NTSセンタートレーニング U15  DF  トレーニングシート

① 1人目は方向を指示して1対1
② コーンの外に押し出す
③ 2人目は指示なし1対1
④ コーンの外に押し出す

【ねらい】 利き腕側をとり、前へ押し出す意識付け

DF導入　パワートレーニング（ボールなし）

ポイント

•下がって守らないように意識　•利き腕側をとる意識

① バックコートプレーヤーのパスからスタート
② DF/OF共に負荷をかけた状態から1対1
③ ウイングDFの牽制
④ 選手間のコミュニケーション

【ねらい】 攻撃を予測し、先手をとる

2対2

ポイント

•利き腕側を守る意識　•ウイングDFの駆け引き
•選手間のコミュニケーション

① ウイングからバックへパス
② OFのきっかけは自由
③ 勝負所へ誘導する

【ねらい】 コミュニケーション、駆け引き

3対2（半面）

ポイント

•選手間のコミュニケーション
•駆け引き→勝負所へ誘導

※選手のアイデアを引き出す(ロジカルシンキング）

① 開始時、高いDF（トップDFをイメージ）
② 途中、どちらかのウイングプレーヤーがきってくる
③ 選手間のコミュニケーション

【ねらい】 ウイングプレーヤーの受け渡し

4対4＋1

ポイント

•牽制入れ駆け引きをする
•利き腕側を守る意識

① 開始時、サイドラインに交互に並ぶ
② 失点後は、クイックスタート
③ 3点先取のゲーム方式

【ねらい】 FB時のマーク、状況判断

4対4（FB局面）

ポイント

•選手間のコミュニケーション　•FB時の状況判断

※選手のアイデアを引き出す(ロジカルシンキング）

パワートレーニング後、
パス・キーパー・シュートを10分入れる

下記の順番で繰り返し
▶1班 VS  2班
▶2班 VS  3班
▶3班 VS  1班

※GK参加

※GK参加

※GK参加

※GK参加

どちらかが切る

NTS
U15
DF
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トレーニングシート

2025  NTSセンタートレーニング U15  GK  トレーニングシート

NTS GoalKeeper Training

•日本代表としての英知を学ぶとともに人間力豊かな心、誇りをもって戦い抜くメンタリティ、国内外の方々に夢と感動を与えていく素晴らしさを学ぶ。
•世界トップレベルそして将来の日本代表GKを目指し、オリンピック出場とメダル獲得に向けてGKに必要な基本的スキルを習得していく。
•スピード、パワー、技術の高い世界のシュートに対して、セーブを成立させていく思考とチャレンジしていくスキルを学ぶ。
•仲間を尊重し、互いに敬意を持って戦いに挑む大切さを学ぶ。

○ ボクサーステップでいつでも動き出しやすく、またどのような状況であるか観察していくことも
    意識しましょう
○ 予備動作がなく、股関節が伸び切らない姿勢を意識する

【ねらい】 リズム感、ステッピング力を高める GKポイント

• 調整能力は時間をかけて身体のバランス能力
を高めていきましょう。

• 股関節が伸び切らないようにしましょう。

指導者の方へ

•シュートアングル（ボールに対して体が正対している）も大切です。
•RB側の利き手によってポジショニング位置が異なることに気づきましょう。
•ゴムを利用し、自分が考えた立ち位置がボールに正対しているか？気づいてくことが大切です。
•形態に合わせて打点の高さを調整してください。
•セーブよりもどのくらい観察して読み取っていることができているか？GKに問いかけてください。

NTS
U15-GK
共通W-UP

フィジカルスキル　GKに必要なモビリティ・スタビリティをつけよう　1

コーディネーショントレーニング

○ 個々の柔軟力に合わせて可動域を広げてゆく
○ 股関節と同様に上半身・肩甲骨周りの可動域を広げていく

【ねらい】 セーブ時にボールに対して体の面がスライドしていくように体の柔軟性を高めていく GKポイント

• 可動域は時間をかけて続けていきましょう。無
理して大きな動きを出さなくても構いません。

• 身体の重心バランスも意識しましょう。
• 左右の身体の硬さや動きの違いがあることに
気づくことが大切です。

可動域（肩甲骨・股関節の柔軟性）

○ 足幅・足関節のバランスを確認する
○ 左右・前後、スムーズなステップが踏めているか確認する
○ コーンを置き、動き出しやすい状態を保持したまま前後にステップを踏む

【ねらい】 身体の動きのスムーズさを習得する GKポイント

• 自分が動きやすい体の重心の位置を探してみ
ましょう。股関節、膝、足首の３つの関節の動
き方や体幹バランスを整えましょう。

• 動き出しやすい足幅も見つけてみましょう。

重心移動と構え方の確認

【ねらい】
• ポジショニングについて理解する
• ゲームリーディング（相手の攻撃）を観察する習慣をつける
• プレーヤリーディング（シューターの動き）を観察する習慣をつける

GKポイント

• シューターがキャッチする前にどれくらい
シューターへの観察ができているかな？

• パスが入るであろう位置、シュートの腕を観察
し、打ってくるであろうシュートコースを予測す
る習慣をつけていきましょう。① ゴール幅で２ポイントでパスをする

② シューターがボールをキャッチ時にはよい構えができ、
    ボールの観察ができている状態をつくる

ポジショニングスキル　ポジショニングについて理解しよう　2

ポジショニングトレーニング W-UP①

▼ポジショニングとセーブが自動的にできるよう体のバランスを保ってみよう

▼シュートアングル（ボールに対して正対する）を意識しましょう。

▼あらゆるシュートタイミングに変化できる体の準備をしましょう。

▼ステップ台などを使って動きを段階的に発展していきましょう。

▼腕の高さは自分が動きやすく、頭脳を働きかけやすい位置を考えて決めていきましょう。
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2025  NTSセンタートレーニング U15  GK  トレーニングシート

【ねらい】 ボディランゲージ（シューターの動く様子）を観察する大切さを学ぼう

① シューターは一列に並び、DFの抜けたほうからシュートコースを
     限定して打つ。
② GKはシューターのボディランゲージを観察して、シュート
    コースを予測し、セーブする。

トレーニング
❶

① DFを２ポイントにして、シューターの打ち込むコースの
    選択を増やす。
② GKはシューターの入り込んでくる間合いやボディラン
    ゲージを読み取り、セーブを組み立てていく。

トレーニング
❷

NTS
U15-GK
共通W-UP

ポジショニング　 認知トレーニング　

GKポイント

•GKはPVに合わせてポジショニングの位置を変化させてセーブを組み立ていきます。
•PVがどのような体勢で打とうとしているか？ボディランゲージを読み取っていく力をつけていきます。

① パサー１ポイント・PV２ポイント
② パサーはPVにパスを出し、PVがシュートを打つ。

トレーニング
❶

① センター・BPのシュートまたはPVへの展開まで
    プレーを継続する。
② GKはBT（カットイン）もしくはラウンドしてくるBPの
    動きの準備しながらもPVのシュートへの展開も準備する。

トレーニング
❷

【ねらい】 ポジショニングの位置を変化させてセーブをしよう

ポジショニングトレーニング　②ピヴォットシュート

ボディランゲージを
読み取ってみよう！

どんな間合いで
入ってくるかな？

先に動かずボディランゲージを
読み取ってみよう！

① DF２ポイント・パサーあり
② パサーからのパスでDFの間からシュートを打つ。

▼ シューターがボールをキャッチする前にどのような間合いを
   とっているのかを観察し、位置取りを微調整しましょう。

▼ ボディランゲージを読み取り、セーブを組み立てていく。

トレーニング
❶

① DFポイント２・OFポイント３・パサーなし
② ドリブルをついてアウトに広げた後、ラウンドして位置を
    変化させてくる シューターの間合いとボディランゲージを
    読み取っていく。

トレーニング
❷

【ねらい】
シューターがDFのどの間から、またどのように打ち込んで
 くるのかボディランゲージを観察してみよう

 ポジショニングトレーニング　①ディスタントシュート

真っ直ぐとラウンドでは同じ位置でも
間合いは異なっていくことに気づこう

トレーニング❶

トレーニング❶

トレーニング❷

トレーニング❷

トレーニング❶

GKポイント

•GKはPVに合わせてポジショニングの位置を変化させてセーブを組み立てていきます。
•PVがどのような体勢で打とうとしているか？ボディランゲージを読み取っていく力をつけていきます。

① パサー１ポイント・PV２ポイント
② パサーはPVにパスを出し、PVがシュートを打つ。

トレーニング
❶

① センター・BPのシュートまたはPVへの展開までプレーを
    継続する。
② GKはBT（カットイン）もしくはラウンドしてくるBPの動きに
    準備しながらもPVのシュートへの展開も準備する。

トレーニング
❷

【ねらい】 ポジショニングの位置を変化させてセーブをしよう

ポジショニングトレーニング　②ピヴォットシュート

先に動かず、ボディランゲージ
を読み取ってみよう！

シューターの動き（イン・アウト）や
間合いによってPVへのパスの
入り方が異なることとに気づこう

トレーニング❶ トレーニング❷

トレーニング❷

同じウイングシュートでもゴールに
向かっての入り方が異なっている
ことに気づこう
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トレーニングシート

2025  NTA センタートレーニング U16 OF・判断TR

NTA
U16
男子

OFポイント

○ 適切な状況判断をする。
○ 常にシュートを狙い、DFに捨てられない。
○ 目の前のDFをよく観察する。
○ DFとの駆け引きを楽しむ。
○ 足を止めずに常に良いポジショニングをする。
○ コンタクトの中でもボール、腕を生かし続ける。（挙上する。）
○ パスの精度及びパススピードを意識する。

DFポイント

○ 確率の低いところで勝負する状況判断。
○ 必要な声かけで連携・連動する。
○ クロスアタック・牽制を積極的に仕掛ける。
○ ハードコンタクト＆手数を増やす。
○ GKがセーブしやすい状況を作る。
○ ハードワーク、覇気を出す。（OFのミスを誘発する。）
○ OFにコンタクトでき、且つ牽制後自分のDF位置に戻れる距離感の習得。

TR1　2 vs 2（2 vs 1）

○ LB・RBはDF②との駆け引きをしスタートする。ドリブルからスタートしても良い。
○ CBに両手でパスをした時のみDF②は中央コーンを必ずタッチしなければならない。
○ 一時的に２vs１が生まれるので、このチャンスをうまく使い効果的に攻める。
※CBはパスのみ　※WPトランジション禁止

OF

○ 外角BTで勝負するのかDF①も連動し（クロスアタック）WSで勝負するのか状況判断。
○ GKと連携し失点を防ぐ。
○ DF②の遅れた状況をDF①がカバーする。
○ DF②の遅れた状況で内側から外側に追い込むようにDFする。

OF

CB

DF

DF

DF
DF

LB

RW

RB

LW

GK

TR2　3vs 3（3vs2）

○ CBはDF③との駆け引きをしスタートする。ドリブルからスタートしても良い。
○ RBに両手でパスをした時のみDF③はRB前コーンを必ずタッチしなければならない。
○ 一時的に３vs２が生まれるので、このチャンスをうまく使い効果的に攻める。
※RBはパスのみ　※WPトランジション禁止

OF

○ どこで勝負するのか、確率の低い場所はどこなのかを考えてDFする。
○ DF①、DF②も連動し（クロスアタック・牽制）BTorWSで勝負するのか状況判断のもとGKと
    連携し失点を防ぐ。DF③の遅れた状況をDF①、DF②でカバーする。

DF

○ コート中央の方がシュート決定確率は高くなる。パススピードを意識する。
     人ではなくスペースを攻める

OF★

○ ハードワーク＆手数を増やす。パスキャッチ回数が多いほどミス発生率は高くなる。DF★

CB

DF

DF

DF

LB

RB

LW

GK

CB

DF

DF

DF

LB
RB

LW

GK

TR3　4 vs 4（4 vs3）

※ 上記内容と同じです

CB

DF

DF

DF
LB

RB

LW

GK

PV

DF

TR4　5vs 5（5 vs 4）

※ 上記内容と同じです

CB

DF

DF

DF

LB

RB

LW

GK

PV DF

RW

DF

TR5　6 vs 6（6vs 5）

これまでのTRを実戦形式の中で習熟度をチェックする。

○ 実戦形式の中でこれまでの習得度がチェックしにくい場合
    ▶DF②③④⑤の１人もしくは２人がボールを両手で持ちDFする
    ▶例えば②④、③⑤が持つなどetc...DFが不利、OFが有利の状況ができる。

CB

DF

DF

DF

LB RB

LW

GK

PV
DF

RW

DF

DF
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2024  NTSセンタートレーニング U16 DF・OF 複合（判断TR）

0:00

0:30
○ 中央の3対3でCBの攻撃からスタート。
○ LB（RB）側のDFにブロックをかける。
○ PV（CB）のブロックを利用して、次のプレーを
    選択。
○ シュート・PV・展開（広い1対1）。

３対３　応用トレーニング

OFのポイント

1. シュートトレーニングの流れを意識して、
     プレーを選択していく。
2. 中央のDFをコントロールする。

○ DFに3人配置
○ LBはワイドポジションをとってボールを受ける。
○ PVのブロックを利用して、シュートを打つ。
○ より少ない歩数でシュートを打つ。

PVとの連携をもったシュートトレーニング

① PVのブロックを利用したシュートトレーニング
OFのポイント

1. DFとの距離感を意識し、上にジャンプする。
2. 1歩で打てるようにする。
3. 右側のDFが出てきた時は、大きくかわし 
    たり、PVに落としたりする。
4. PVのブロックのタイミング。

0:00

0:30

① 3対3
○ DF・OF共に3人配置
○ OFはコーン内で突破を図る。
○ パサーにボールが出たら、DFはマーカーを
     踏む。
○ ポジションチェンジ、クロスプレー等は自由
○ マークチェンジしながら、機動力を使って守る。
○ レベルに合わせてコーン、マーカーの範囲を
     決定。

3対3（DFトレーニングと同様）

OFのポイント

1. DFの間を攻める。
2. オフザボールの動きを意識する。
3. 攻撃の連動（選手のアイデアを引き出す）

DFのポイント

1. OFとの駆け引きを意識する。
2. マークを外してクロスアタックを仕掛ける。
3. 守りの連動（選手のアイデアを引き出す）

OFのポイント

1. DFの間を攻める。
2. オフザボールの動きを意識する。
3. 攻撃の連動（選手のアイデアを引き出す）
4. 広がりと奥行きの位置どり。
5. DFを揺さぶり、スペースを作り出す。

DFのポイント

1. OFとの駆け引きを意識する。
2. マークを外してクロスアタックを仕掛ける。
3. 守りの連動（選手のアイデアを引き出す）
4. 積極的な活動により，パスを制限させる。

① 4対4
○ DF・OF共に4人配置
○ OFはコーン内で突破を図る。
○ パサーにボールが出たら、DFはマーカーを
    踏む。
○ ポジションチェンジ、クロスプレー等は自由
○ マークチェンジしながら、機動力を使って守る。
○ レベルに合わせてコーン、マーカーの範囲を
     決定。
○ OF4人が連続でクロスパスをしてから攻撃
    スタート。
※DFはマークの合わせを声がけする。
※OFは広がりと奥行きを意識する。

4対4（DFトレーニングと同様）

OFのポイント

1. ドリブルを利用し，大きく移動する。
2. ブロックを利用してカットインを行う。
3. 中央２枚のDFをコントロールする。

○ DFに3人配置
○ LBはワイドポジションをとってボールを受ける。
○ PVのブロックを利用して、カットインを行う。
○ DFのチェンジミスを誘発させるように大きく
     回る。

② PVのブロックを利用したシュートトレーニング

ステップアップ メニュー
① パサーのトランジションによる攻撃参加。　　② BPを３名にして、PVを入れた４対４。　　③ 攻撃がクロス後にPVに入り込む。

2025  NTA センタートレーニング U16 OF・判断TR

NTA
U16
女子
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2025  NTA センタートレーニング GK  トレーニングシート
NTA
GK

NTAGoalKeeper育成方向性

•日本代表としての英知を学ぶとともに人
間力豊かな心、誇りをもって戦い抜くメン
タリティ、国内外の方々に夢と感動を与え
ていくことができるGKを育成する。

•オリンピックメダル獲得を目標に実践的な戦術に対
して攻撃を読み取り、戦術を組み立ていく認知スキ
ルを重点的項目とし、世界トップクラスのGKになる
ために必要なスキルを長期的に育成する。

• 仲間を尊重し、互いに敬意を
持って戦いに挑むことができる
GKを育成する。

モビリティトレーニング　【股関節】

【体幹・重心の移動】

フィジカルスキル　GKに必要なモビリティ・スタビリティをつけよう　1

【ねらい】 パワーある動きを成功していくために股関節の可動域と力をつけていく。体の連動性を理解し、股関節が機能的に動くことを目指してゆく。

足を前後に出し、股関
節の可動域を広げる。
足幅を少し閉じて、反
対足の腸腰筋付近を
伸ばしていく。

足を横に広げ出し、体幹を
ひねらず上半身は正面を向
く。足を可能な限り後方に置
き、広げていく。ダイナミック
に連続して左右とも３方向
に動かしていく。

上向きの状態で膝を
曲げ、腰部を捻る。ダ
イナミックに連続して
動かしていく。

うつ伏せの状態
で手の高さにつ
ま先がつくように
体を捻る。ダイナ
ミックに連続して
動かしていく。

足の位置は変えず
に、腕だけの力で上
体を伸ばし起こして
くる。連続して行う。

足のつま先を内・外旋
しながら歩く。体の向
きは正面を向く。足首
だけでなく、股関節か
ら内外旋していく。

台に足を乗せると同
時に足を広げ重心を
移動する。軸足のつま
先から体が連動して傾
斜させていく。

上半身のバラ
ンスを保持しな
がら、足を引き
上げながら進
む。

台に足を乗せると同時
にダンベルを振り上げて
動きを連動させていく。
軸足から蹴り、反対側の
足とダンベルを持った腕
を一気に振り上げる。

足を一歩出し、上半身を
捻りながら半回旋する。
足の位置はそのままで、
体の向きを変え左右行う。

◯ 体はシュートのくる正面を向き、体幹を安定させて行います。
◯ 軸足（体を蹴り出していく側の足）から振り上げ足（開いて引き上げて
    いく側の足）の動きの連動を意識します。
◯ 蹴り上げる際に予備動作が入らないようにしましょう。

足を滑らせるよう
なゼッケン等を利
用してスライドの
動きのスムーズさ
を出していく。ゆっ
くり段階的に行う。

立位した状態で膝を曲げ片足を広げる（後ろから支え
る）バランスを保ちながら、足全体を伸ばす。股関節、
膝上げから、さらに足首まで可動し伸ばしていく。
下肢には股関節、膝関節、足首の関節があり、どのよ
うに動かしていくのかゆっくり段階的に体の使い方を
覚えていく。

対面した人から
ボールを受ける
瞬間に足を引
き上げ、体幹を
安定させながら
進む。

マッツ・オルソンコーチ
（IHF CCMエキスパート）からの

アドバイス
～ スタビリティーと体の向きを大切に ～

自分の体にのどの部分を動かしているのか？意識して様々なバリエーションを加えてトレーニングしましょう。
特に成長曲線が安定してきたGKには負荷をかけて正確に動くことを目指します。
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マッツ・オルソンコーチ（IHF CCMエキスパート）からのアドバイス    ～自分の体の動きを確かめてみよう～

2025  NTSセンタートレーニング GK  トレーニングシート
NTA
GK

 インディアカトレーニング

動きのトレーニング 【ねらい】 GKに必要な動きの感覚やどこにくるか直感的に考えて動く力、コーディネーション力を伸ばしていく。

ポジショニング（位置どり）をする中で身体がスムーズに動き出すこと
が大切です。
◯２人組で両手だけで相手に返す。
◯両手交互を使って相手に返す。
◯足も使って相手に返す。できるだけ継続させていく。

テニスボール・リアクションボール・バランスボールトレーニング　
3人1組でボールを
2個ずつ持ち、余分
に1個ボールを加え
る。3個持たないよ
うに、他の人にボー
ルを渡していく。

リアクションボール
でテニスをする。不
規則に返ってくる
ボールを両手どち
らも使ってキャッチ
する。

壁に向かって立
ち、GKの動く形を
しながら体幹の安
定性を高める。

つま先が真っ直ぐだと、足を引き上げてセー
ブする時に、体が後ろに半回転してセーブす
る体の向きが後傾になってしまいます。

つま先を少し外側に向けることによって足
を引き上げた時に体幹がシュートボールに
対して正対してセーブにつながります。

広げすぎると、体を蹴り出す力が伝わりにく
くなります。

バランスボールに
乗ってテニスボール
を回す。スタビリティ
も同時に伸ばして
ゆく。

ステップトレーニング（バーベル・ハードル）

バーと台を用意し、ワンステップを踏んで振り上げ足とバーを
上げる動作を同時に行う。

ハードルを飛んだ直後、GKの動きでワンステップで横にスライドすること
を連続で行う。最後は台に両足で乗る。

チューブを足にかけて、引き上げる足に負荷をか
けていく。重心が軸足側に寄らないようにする。

蹴り足のつま先から膝、股関節、引き上げていく足
へと体が連動していくことが大切。

台とバランスボールを利用し、体のバラ
ンスを保ちながら足を引き上げていく

スタビリティトレーニング

GKに特化したトレーニング 【ねらい】スピード、パワー、あらゆるタイミングに対してもバランスを保持できる体幹の安定性と可動域をつけていく

軸足を少し外旋
し、つま先を上げ
ることで、引き上
げる足が動き出
しやすくなる。

体は壁に向かって行
うことで実際のセー
ブで体勢が崩れたり、
また前傾になりすぎ
るととても小さな面と
なります。
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2025  NTA センタートレーニング GK  トレーニングシート
NTA
GK

WーUP　認知を働かせてウォーミングアップ

ディスタンスシュートに対するトレーニング

認知スキル　ゲーム・プレーヤーリーディング力をつけていこう2

【ねらい】
ゲームの状況を観察し、どのような攻撃が起こるのかを予測して最適な位置どりをしてみよう。
ボディランゲージ（シュートを打つ動作）を最後まで観察し、セーブを成功させていこう。

① シューターは一列に並び、DFの抜けたほう
   からシュートコースを限定して打つ
→DFの抜けた外側は上のコース
→DFの間からは真ん中より下のコース
② 少し変化を加えていく
→DFの抜けた外側は下のコース
→DFの間からは真ん中より上のコース

④ センターから両バックにパスをする
     DFの抜けた方からシュートを打つ
⑤ 同じポジションから上、下のコースつの2本
　 連続で打つ

③ DFの動く方向の逆から
     シュートを打つ

① ドリブルからスタート
→シュート、またはパスを選択する
→反対のプレーヤーはディスタンス
    シュートを打つ

① ドリブルからBPとクロス
→BPがそのままシュート
→振り戻しでパスし、ブレイクスルー

① DFに負荷をかけて遅れる状況を
     設定する
② PVを入れて、どのDFが機能して
    いるかを見極めていく

・内側に飛び込んできたら遠目のみ
・外側に飛び込んできたら近目

２対２

ゴールエリア内のシュートも複合して　

DFが遅れた状況の中での位置どり

マッツ・オルソンコーチ（IHF CCMエキスパート）からのアドバイス    ～自分の体の動きを確かめてみよう～

GKのトレーニングの
中で実際のゲームの
状況設定をどのよう
なトレーニングの中で
取り入れていくかとて
も大切なことです。

ゲームに近い状況とはDF、シューター、
そして様々なシュートが来るといった設
定をしていることです。その中でトレー
ニングしていきましょう。また少し複雑
な設定をしたり、シュートの体勢を観察
していくことを心がけてください。 

指導者にとってシュートコースや動
きのパターンを設定したトレーニン
グをすることは、容易いことではあ
りませんが、GKのトレーニングの
ためにこのような時間も設けてく
ださい。

下の遠目のコースは全身をボールに運んだ
ほうが良い。
スライディングを使ってみましょう。

◯ゲームの中で誰がシューターであるか？素早く見極めて、位置
をとることが大切です。

◯同じ位置でもシューターが外側、内側に移動するので、GKは
シューターの動きに合わせて微調整します。

◯またポジショニングをした後に、
セーブの動きを連動していくこ
とを目指しましょう。　

◯コースが限定されたシュートを取るのではなく、
どのコースでどのようなシュートを打ってくる
のか？ウォーミングアップから頭脳を使って
意思を決定していくことを高めていきましょう。

◯コースによっても構える体勢は異なってきます。
◯試合で行うような動きを、認知に働きかけるようにトレーニング
で行っていくことが大切です。

◯少しずつの単純な変化をしていくことは、GKにとってDFのど
の間から打ってくるのか？頭脳を使い、観察して考えさせて
いくことができます。

マッツ・オルソンコーチ（IHF CCMエキスパート）からのアドバイス
 ～頭脳を使って位置どりを意思決定していく～

さらに変化を加えて頭脳を使った
セーブを目指そう

＜マットを利用して＞
→上のコースはDFの抜けたコースのみ
→下のコースはDFの抜けた逆のコースを打つ

αチャレンジしてみよう！
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GK

W-UP ブレイクスルー

ピヴォットTr.

ウイングTr.

ゴールエリア内のシュートに対するトレーニング

【ねらい】
◯ゲームの状況を観察し、どのような攻撃が起こるのかを予測し、より短い時間でポジショニングを必要とするゴールエリア内の
　シュートに対して最適な位置どりをしてみよう。
◯ボディランゲージ（シュートを打つ動作）を最後まで観察し、セーブを成功させていこう。

① ３ポイント　センターがDFの抜けた側の
     コースを打つ
 　 すぐに片方のBPがブレイクスルーでDFを
     突破した側のコースを打つ

①  反対側のBPからスタート。センターまたは
    センターからBPへパス

マッツ・オルソンコーチ（IHF CCMエキスパート）からのアドバイス
 ～3つの足の動かし方をコントロールできるようにしていこう～

マッツ・オルソンコーチ（IHF CCMエキスパート）からのアドバイス    ～若いGKを育てる中で大切なこと～

◯GKを育成するうえでトレーニングによってどのような可能性があるのか知ることが大切です。
◯これから先、日本がGKにとってより効果的なトレーニングに発展していくことを望んでいます。
◯大切なことはGKに自信を与えることです。
◯特に若い世代には技術、戦術的なことはもちろん知覚、認知、状況判断の要素を含んだトレー

ニングは段階を重ねて徐々に難しくしていくことが大切です。そうすれば若いGKが自信を失わ
ずに上手になっていくと思います。

→ウイングシュートやゴールエリア内の
シュートに対して体が前に引き出され
たり、先に動いてしまうことがある。
シューターの状態を観察し、ウイングが
ゴールエリアに入り込んでくる角度を
読み取って最適な位置どりを目指そう。

腕を広げすぎず、動きやすい構え方からシュートコースに対して
最短距離で腕を伸ばしていく

◯細かいステップで体を運び、シューターを観察する時間とボディバラ
   ンスをとってセーブを目指します
◯NTAではスモールステップ（細かく体を運ぶこと）を育成スキルと
   して取り組んでいます

◯育成年代のコーチングの中で、セーブ時の足の使い方の技術を
教えることが重要です。

◯ショートレッグ（膝を曲げる）、ミドルレッグ（股関節と膝を引き上
げる）、ストレートレッグ（足全体を引き伸ばしていく）の3つの動
きをコントロールできるようにしていきます。

◯ゴールエリア内のセーブを成功させていくために、位置どる時に
細かいステップで体を運ぶことが大切です。

→プレーを継続してピヴォットへパス。DF
を突破し側のコースを打つ。GKは位置
どりの高さを変化することと、シューター
がどのような状態で打ってくるか読み取
り、最適な動きを選択してセーブする

①   センターは両BPどちらかにパスをする

→BPはウイングへパスまたはシュートを
選択する。ウィングは3つの動きを選択し、
シュートを打つことができる。（飛ばしパ
スで逆ウイングへパスも段階的に入れ、
ゲームの状況に近い設定をしていく）

→ウイングシュートを観察し、それぞれの
特徴を読み取りながらセーブする

 ～プレーヤーリーディングしていこう～

シューターがどのような体勢で打とうとしているのか？シューター
の状態を読み取っていくことが大切です。

頭脳を使い、シュー
ターの体勢が外側
に流れていること
を読み取っていく
力をつけましょう。

シューターの肘、ボールを
持っている手首まで観察
し、どの動きが一番セーブ
できるか？頭脳を使って
最適な動きを選択します。

 ～ウイングシュートをセーブしていくために～

体を伸ばしきるとセー
ブ時に動きづらくなる
ため、冷静に落ち着い
て動き出しやすい状
態を作って構えます。

ゲーム展開の中で起
こりうる状況を読み取
りながら、最適なウイ
ングシュートへの位置
をとります。

正しい位置をとり、セーブして
いくために、細かいステップ
で移動する練習をしましょう。
ウイングがこの位置にきても
引き出されないようにします。

αチャレンジしてみよう！
遠目のコースのみ

コースはフリー

腰横のみ
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2025  J-STAR PROJECT トレーニングシート
J-STAR

 PROJECT 

J-STAR PROJECT で身に付けたい 5つの個人OFスキル

3人1組パス

シュートバリエーション

パス キャッチ シュート ドリブル フェイント

ファンダメンタル ： その場でのパス・キャッチと動きを伴うパス・キャッチスキルの獲得

2ポイントパス 2ポイントパス～シュート

ファンダメンタル ： ゴールを狙う意識,姿勢,プレーと味方の動きに合わせたパススキルの獲得

ファンダメンタル ： さまざまなシュートバリエーションとシュートコースの打ち分けを身につける

ポイント

□ 両端の選手は距離に応じてパスの種類を変える
□ 両端の選手はその場で足を動かしながらプレー
□ 中の選手は切り返しの体重移動をパスに伝える
□ 中の選手は動きながら強いパスを投げる

ポイント

□ パスアウト後にDFの状況を確認
□ ボールのもらい方を工夫
□ DFを活用したシュート
□ DFを上下・左右に動かし駆け引きする

ポイント

□ ボールをもらう前にアウト・インのスペースを確認
□ キャッチングと同時にゴールを狙う
□ 味方の動きに合わせてパスの種類やタイミングを合わす

アレンジ

① 距離を長くする
② ジャンプパスやドリブルを入れる
③ 進行方向とパス方向を逆にする
④ 笛の合図で中と端の選手が入れ替わる

アレンジ

① シュートまで展開
② シュート前にフェイントすることを設定
③ DFを入れ、観察・認知・判断を加える

トレーニングシート
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2025  J-STAR PROJECT トレーニングシート
J-STAR

 PROJECT 

構え フットワｰク コンタクト 体の
使い方 声

DF基礎練習

ファンダメンタル ： DFに必要な構え、フットワーク、手や体の使い方の獲得

横の2対2 DFピストン

ファンダメンタル ： 1対1のDFに加え、声を出して味方と協力(連携)
　　　　　　　　するDFを身につける

《 手押し相撲 》 ルール

1. 握手より短い距離で向かい合う
2. 互いに相手の手だけを押して体勢を
    崩す

ポイント

□ 軽く膝を曲げ、力が発揮できるように
    構える
□ 重心の位置を意識し、自身のバランス
     を保つ

《 2ペアで1対1》 ルール

1. ペアの後選手は前選手の腰を持つ
2. 前選手は、相手ペアの後選手をタッチ
3. 相手にタッチされないようDFをする

ポイント

□ 前選手は、手を使い相手を退ける
□ 後選手は、細かい動きで味方ペアに合わせる
□ ペアで声を掛け合う

《 コーン1対1》 ルール

1. DFはOFのコーンタッチを阻止する
2. OFはDFをかわしコーンをタッチする

アレンジ

① ボール有りの条件を設定
② 2対2,ボール有りの条件を設定

ポイント

□ 相手（OF）が動く前に構える
□ 常にコーンを背にした位置を取る
□ 常に正対したポジションを意識して動く
□ 先に動き間合いを制する
□ 手、足を動かし積極的にコンタクトを
　 する

ポイント

□ DFは9m内に侵襲されないように早めの準備
□ 自分のマーク以外に隣の攻防状況を確認
□ 声を出し続け、味方に情報を伝達
□ 「チェンジ」「そのまま」を理解する

ポイント

□ DFは9m内に侵襲されないように早めの準備
□ 相手（OF）の利き腕にストレスを与える
□ 出て下がる局面でのフットワークの使い方
□ 声を出し続け、味方に情報を伝達

アレンジ

① 2対2の場所を変える（2.3枚目、1.2枚目）
② 選手のレベルに応じて、数的有利・不利な条件設定

アレンジ

① 人数を増やし、DF4人、PV2人まで発展
② DF2人、BP1人、PV1人の縦の2対2まで発展

J-STAR PROJECT で身に付けたい 5つの個人DFスキル
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