
令和５年度 第１０回全国Ｕ－１２指導者研修会 開催要項 
「日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修認定事業」 

 

１ 趣 旨   小学生カテゴリーの指導者が抱えている様々な課題や情報を共有したり、交

換したりすることを通して、全国各地の指導者が互いにつながりあうこと、ま

た、ハンドボール競技におけるインテグリティを守る意識や指導力を高めるこ

とを目的として開催する。 

２ 主 催  公益財団法人日本ハンドボール協会 小学生専門委員会 

 ３ 日 時  令和５年１１月１１日（土）１３時 ～ １２日（日）１３時 

 ４ 場 所  味の素ナショナルトレーニングセンター 

         〒１１５－００５６ 東京都北区西が丘３－１５－１ 

 ５ 定 員  ８０名（先着申込順） 

 ６ 参加資格 小学生ハンドボーラーに関わる指導者および都道府県協会関係者 

 ７ 内 容  （１）講義 「発達段階に適した小学生期に必要なトレーニングとは？」 

           講師 （公財）日本ハンドボール協会 指導普及本部長 藤本元 

        （２）講義 「スペインと日本の育成方法について（小学生期の指導）」 

           講師 ＮＴＡ委員会アドバイザー 尾石智洋 

        （３）基調講演 「小学生年代に必要なトレーニングとは？」 

           講師 広瀬 統一 先生 

              早稲田大学 スポーツ科学学術院教授・博士(学術), JSPO-AT 

              【専門分野】 

               スポーツ傷害予防、コンディショニング、タレント発掘  

              【ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ／ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞｺｰﾁ指導歴】 

               東京ヴェルディ（ヴェルディ川崎）育成チーム 

               名古屋グランパスユースアカデミー 

               京都サンガユースアカデミー 

               ジェフ千葉ユースアカデミー 

               JFAアカデミー福島女子チーム 

               サッカー女子日本代表（なでしこジャパン） 

              【委員・役員】 

               日本アスレティックトレーニング学会 代表理事 

               日本トレーニング学会 編集委員長 

               日本フットボール学会 副編集委員長 

               日本体育スポーツ健康学会 応用研究委員会競技ｽﾎﾟｰﾂ部会長 

               JFAフィジカルフィットネスプロジェクトメンバー 

        （４）グループディスカッション  「内容調整中」 

        （５）情報交換会 研修会参加者による情報交換会 



 ８ 参加申込 「マイハンドボール」より、お申し込みください。 

        締切 － 2023/10/22（日）23:59 まで。 

 ９ 受講料  ８，０００円 （旅費、宿泊費は自費） 

         日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修の希望者は、更新手数料として別

途 2,000 円が必要になります。（合計１０，０００円） 

          受講料振込先については、更新講習を希望された方にメールで連絡いたします。 

          なお、受講料のお支払い後に受講辞退・欠席された場合でも受講料は一切返金 

          いたしません。また、受講者の都合（迷惑メールブロック等による各種お知ら 

          せメールの不着を起因とした欠席を含む）により受講できなかった場合も返金 

          等の対応はいたしません。 

１０ 日 程 11/11（土） 12:30～ 受付 （玄関・ハンドボールコート） 

             13:00～ 講義 藤本元 

                   発達段階に適した小学生期に必要なﾄﾚｰﾆﾝｸﾞとは？ 

             15:00～ 講義 尾石智洋 ： ハンドボールコート 

                   ｽﾍﾟｲﾝと日本の育成方法について(小学生期の指導) 

             19:30～ 情報交換会 ※詳細未定 

       11/12（日）  8:30～ 受付 （玄関） 

              9:00～ 基調講演 広瀬統一 

                   小学生年代に必要なトレーニングとは？ 

             11:00～ グループディスカッション ※詳細未定 

１１ 受講アンケート 

       受講後、受講アンケートにご協力をお願いいたします。 

１２ その他  （１）申込期間内での先着順とします。受講申込が完了した場合でも、希望者

が多い場合は受講できないことがございます。 

        （２）受講料のお支払い後に受講辞退・欠席された場合でも受講料は一切返金

いたしません。また、受講者の都合（迷惑メールブロック等による各種お

知らせメールの不着を起因とした欠席を含む）により受講できなかった場

合も返金等の対応はいたしません。 

        （３）受講申込にあたって収集した個人情報は受講可否（内定・決定）の通知・

関連資料の送付を目的に使用いたします。この個人情報は、受講者の同意

なしに、第三者に開示・提供することはありません（法令などにより開示

を求められた場合を除く）。 

        （４）申込フォームやアンケートへの回答結果は、統計的に処理して回答者が

特定されることのないデータとし、プライバシーや人権を侵害しない範囲

で学会発表や論文など学術的な目的に使用する場合があります。 

        （５）地震・台風・火災等などの天災、感染症、テロ、第三者からの指示・命

令、その他不可抗力により開催を中止する場合は、申込時に登録されたメ

ールアドレスに連絡します。 



        （６）この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指

導者 資格の更新研修を修了したことになります。 ただし、次の資格につ

いては、更新研修の実績にはなりません。 [水泳、サッカー、テニス、バ

スケットボール、バドミントン、剣道、空手 道、バウンドテニス、エア

ロビック（コーチ 4のみ）、チアリーディング（コ ーチ 3のみ）、スクー

バ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキ ー、オリエンテー

リング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アス レティックト

レーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2023年 4月 1日 現在）  

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポー

ツ協 会のホームページにてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、平均 2カ月後となります。 

 

  責任者・問い合わせ先 

公益財団法人日本ハンドボール協会  

小学生専門委員会 委員長 濱野健一 

E-mail：sadam__@yahoo.co.jp 

                                         TEL：090-7300-4055 
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